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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarmny w Wggorzewie zwraca si¢ z prosba o
zamieszczenie na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w  Wegorzewie
informacji (w zataczeniu) na temat Swiatowego Dnia Zdrowia (7 kwietnia 2011r.),
ktérego hastem w tym roku jest: lekoopornosé mikroorganizméw chorobotwérczych
(wiruséw, bakterii, niektérych pasozytow).

Wigcej informacji na stronie internetowej www.bip.visacom.pl/psse wegorzewo/.
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Swiatowy Dzien Zdrowia pod haslem:
"lekoopornos¢ mikroorganizméw chorobotworczych"
7 kwietnia 2011r

PRZEZIEBIENIE? GRYPA?
ZDROWIEJ BEZ ANTYBIOTYKOW!

Tegoroczny Swiatowy Dzien Zdrowia jest po§wiecony rozprzestrzeniajacej sie na
calym $wiecie opornosci mikroorganizmow (wirusoéw, bakterii, niektorych pasozytow) na
leki antywirusowe, antybiotyki oraz leki przeciwmalaryczne. Regionalne Biuro WHO na
Europe zwraca szczegdlng uwage na problem narastajacej antybiotykoopornosci. Szacuje
si¢, ze w panstwach Unii Europejskiej co roku umiera okoto 25 000 ludzi — z powodu infekcji
wywotanych bakteriami opornymi na antybiotyki. Gléwna przyczyna opornosci bakterii na
antybiotyki jest ich naduzywanie i niewlasciwe stosowanie w medycynie (np. w leczeniu
infekcji wirusowych), weterynarii i rolnictwie.

Odkrycie pierwszego antybiotyku (penicyliny) zostato dokonane w 1928 roku przez
Alexandra Fleminga, ktéry zauwazyl, ze przypadkowe zanieczyszczenie podioza
bakteriologicznego plesnig Penicillium notatum powstrzymuje wzrost hodowli gronkowca
ztocistego. Jednak dopiero na poczatku lat 40-ych ubiegtego wieku penicylina stata si¢ lekiem
dzigki pracom zaréwno Fleminga jak i Howarda Florey'a i Ernest Chaina za co ci trzej uczeni
otrzymali w 1945 I. Nagrodeg Nobla w dziedzinie medycyny.

Nazwa antybiotyk zostala wprowadzona w 1942 roku przez odkrywce
streptomycyny, Selmana Waksmana. Antybiotyki to (anti - przeciw, biostikos - zdolny do
zycia)

Antybiotyki sa lekami potrzebnymi majacymi zdolnos¢ zabijania bakterii lub
hamowania ich  wzrostu. Stuza leczeniu zakazen u ludzi, zwierzat niekiedy roslin.
Antybiotyki sa lekami do leczenia zakazen bakteryjnych (na przykiad zapalenie ptuc,
zapalenie opon mozgowo — rdzeniowych, zakazenia krwi, gruilica, trqd, kila, rzeiqczka,
czerwonka, dzuma). Jednak nie powinno si¢ ich stosowa¢ w leczeniu zakazen wirusowych
takich jak: przezigbienia, grypa, opryszczka, pélpasiec, poniewaz antybiotyki nie dzialajg
w takich przypadkach. Ich stosowanie w tego typu zachorowaniach nie poprawia stanu
chorego. Z kolei niewtasciwe stosowanie antybiotykow moze spowodowaé, ze w przysziosci
przestang by¢ skuteczne i1 nie  pomoga wtedy kiedy naprawde beda potrzebne
(antybiotykoopornos$¢). Mowiac szerzej  bakterie zazwyczaj wrazliwe na dziatanie
antybiotykow  staja  sigoporne w  wyniku  zajScia zmian  genetycznych
(antybiotykoopornos¢  nabyta). Takie bakterie (bakterie oporne) przezywaja
w obecnosci antybiotyku 1 w dalszym ciagu namnazajg si¢, powodujqc przedtuiajqcq sie
chorobe (wywolujq zakazenia drég moczowych, zapalenie pluc, zakaZenia skory, biegunke,
zakazenia krwi) , a niekiedy smierc.

Zakazenia wywolane bakteriami opornymi moga wymaga¢ dodatkowej opieki, jak
rowniez zastosowania alternatywnych i drozszych antybiotykoéw, ktére moga takze
wywolywaé wigksza liczbg dziatan niepozadanych.



W przypadku nieprawidlowego stosowania antybiotykdw: na skutek skracania
czasu leczenia, obnizania  dawki, nieprzestrzegania  wilasciwej  czgstosci
dawkowania stezenie leku w organizmie bedzie niewystarczajace; bakterie przezyja i moga
stac sie oporne.

Nalezy zawsze przestrzegaé zalecen lekarza, co do sposobu , dawki i czasu
trwania przyjmowania antybiotykow jesli zostang juz przepisane !

Zorganizowane juz w niektorych krajach kampanie zwigkszania Swiadomosci
spolecznej zaowocowaly zmniejszeniem zuzycia antybiotykow.

Kazdy z nas moze odegra¢ wazna rol¢ w zmniejszaniu antybiotykoopornosci stosujac si¢
do ponizszych zasad:

e Przyjmujac antybiotyki, nalezy przestrzega¢ zalecen lekarza, nie przerywac kuracji i
nie zmniejsza¢ zalecanych dawek

o Antybiotyki nalezy stosowa¢ wylacznie na podstawie recepty, nie uzywaé
pozostalosci z poprzedniej kuracji, ani antybiotykéw nabytych bez recepty.

e Nalezy zapyta¢ farmaceut¢ co zrobi¢ z niewykorzystanym lekiem

o Jedli to mozliwe, nalezy zapobiega¢ zakazeniom, poprzez szczepienia.

e Nalezy regularnie my¢ rgce oraz rece dzieci, na przyktad po kichnigciu lub zakastaniu,
przed dotknigciem innych przedmiotéw lub ludzi.

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
www.bip.visacom.pl/psse_wegorzewo/
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