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STAROSTWO POWIATOWE 
w ViIEGORZEWlE Sz.P. 

2011 -03- 25 Halina Faj 

Starosta W~gorzewski 

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w W~gorzewie zwraca si~ z prosb'l 0 

zamieszczenie na stronie internetowej S taro stwa Powiatowego w W~gorzewie 

informacji (w za1'lczeniu) na temat Swiatowego Dnia Zdrowia (7 kwietnia 2011 r.) , 

ktorego haslem w tym roku jest: Jekoopornosc mikroorganizmow chorobotworczych 

(wirusow, bakterii, niektorych pasoZytow). 

Wi~cej informacji na stronie internetowej www.bip.visacom.pl/psse wegorzewo/. 

www.bip.visacom.pl/psse
www.bip.visacom.pl/psse_wegorzewo


Swiatowy Dzien Zdrowia pod ba lem: 
"Iekoopomosc mikroorganizmow chorobotworczycb" 

7 kwietnia 2011 r 

PRZ£ZI~BIENIE7 CiRVPA7 

ZDROWIEJ BEZ ANTYBIOTYKOW! 


Tegoroczny Swiatowy Dzien Zdrowia jest poswit(cony rozprzestrzeniaj'tcej sit( na 
calym swiecie opornosci mikroorganizmow (wirusow, bakterii, niektoryeh pasotyto}jJ) na 
leki antywirusowe, antybiotyki oraz leki przeciwmalaryczne . .Regionalne Biuro WHO na 
Europ~ zwraca szczeg6ln't uwagt( na problem narastaj'tcej antybiotykoopornosci. Szacuje 
si«, ze w panstwach Unii Europejskiej co roku umiera okolo 25 000 ludzi - z powodu infekcji 
wywolanych bakteriami opornymi na antybiotyki. G16wn't przyczyn't opomosci bakterii na 
antybiotyki jest ich naduzywanie i niewlasciwe stosowanie w medycynie (np. w leezenill 
infekeji wirusowyeh), weterynarii i rolnictwie. 

Odkrycie pierwszego antybiotyku (penicyliny) zostalo dokonane w 1928 roku przez 
Alexandra Fleminga, kt6ry zauwai:yl, ze przypadkowe zanieczyszczenie podloza 
bakteriologicznego plesni't Penicillium notatum powstrzymuje wzrost hodowli gronkowca 
zlocistego. lednak dopiero na pocz'ttku lat 40-ych ubieglego wieku penicylina stala sit( lekiem 
dzi«ki pracom zar6"vno Fleminga jak i Howarda Florey'a i Ernest Chaina za co ci trzej uczeni 
otrzyma[i w 1945 r. Nagrod« Nobla w dziedzinie medycyny. 

Nazwa antybiotyk zostala wprowadzona w 1942 roku przez odkrywc« 
streptomycyny, Selmana Waksmana. Antybiotyki to (anti - przeciw, biostikos - zdolny do 
zycia) 

Antybiotyki s't lekami potrzebnymi maj'tcymi zdolnosc zabijania bakterii lub 
hamowania ich wzrostu. Sluz't leczeniu zakazen u ludzi, zwierz'tt niekiedy roslin. 
Antybiotyki s~ lekami do leczenia zakaien bakteryjnycb (na przyklad zapa/enie pluc, 
zapa/enie opon mozgowo - rdzeniowych, zakazenia krwi, gruilica, trqd, kila, rzezqcz/ca, 
czerwonka, dZuma). lednak nie powinno sit( ich stosowae w leczeniu zakazen wirusowycb 
takich jak: przezi~bienia, grypa, opryszczka, polpasiec, poniewaz antybiotyki nie dzialaj~ 
w takich przypadkach. Ich stosowanie w tego typu zachorowaniach nie poprawia stanu 
chorego. Z kolei niewlasciwe stosowanie antybiotyk6w moze spowodowac, ze w przyszlosci 
przestan't bye skuteczne i nie pomog't wtedy kiedy naprawdt( bt(d't potrzebne 
(antybiotykoopornosc). M6wi'tc szerzej bakterie zazwyczaj wrazliwe na dzialanie 
antybiotyk6w staj't Sl« oporne w wyniku zajscia zmian genetycznycb 
(antybiotykoopornoH: nabyta). Takie bakterie (bakterie oporne) przezywaj't 
w obecnosci antybiotyku i w dalszym ci~u namnazaj't si«, powodujqc przedluzajqcq si~ 
chorob~ (wywolujq zakazenia drog moczowych, zapa/enie pluc, zakazenia skory, biegunk~, 
zakazenia krwi) , a niekiedy smierc. 
Zakazenia wywolane bakteriami opornymi mog't wymagac dodatkowej opieki, jak 
r6wniez zastosowania alternatywnych i drozszych antybiotyk6w, kt6re mog't takZe 
wywolywac wi«ksz't liczb« dzialan niepoz'tdanych. 



W przypadku nieprawidlowego stosowania antybiotyk6w: na skutek skracania 
czasu leczenia, obnizania dawki, nieprzestrzegania wlasciwej cz~stosci 

dawkowania st~zenie leku w organizmie b~dzie niewystarczajqce; bakterie przezyj'l. i mog'l. 
stae si~ opome. 

Nalezy zawsze przestrzegae zalecen lekarza, co do sQosobu , dawki i czasu 
trwania przyjmowania antybiotyk6w jesli zostana juz przepisane ! 

Zorganizowane juz w niekt6rych krajach kampanie zwi~kszania swiadomosci 
spolecznej zaowocowaly zmniejszeniem zui:ycia antybiotyk6w. 

KaZdy z nas moze odegrae waZn'l. rol~ w zrnniejszaniu antybiotykoopomosci stosuj'l.C si~ 
do ponizszych zasad: 

• 	 Przyjmuj'l.c antybiotyki, nalezy przestrzegac zalecen lekarza, nie przerywae kuracji i 
nie zmniejszac zalecanych dawek 

• 	 Antybiotyki nalezy stosowac wy1'l.cznie na podstawie recepty, nie uzywae 
pozostalosci z poprzedniej kuracji, ani antybiotyk6w nabytych bez recepty. 

• 	 Nalezy zapytae farrnaceut~ co zrobie z niewykorzystanym lekiem 
• 	 Jesli to mozliwe, nalezy zapobiegae zakaZeniom, poprzez szczepienia. 
• 	 Nalezy regulamie mye r~ce oraz r~ce dzieci, na przyklad po kichni~ciu lub zakaslaniu, 

przed dotkni~ciem innych przedmiot6w lub ludzi. 

Wi~cej rnforrnacji mozna znaleze na stronie intemetowej 
www.bip.visacom.pVpsse we!!orzewol 

www.bip.visacom.pVpsse

