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INFORMACJA Z REALIZACH ZADAN STATUTOWYCH
POWIATOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W WEGORZEWIE W 2017 roku

Powiatowy Dom Samopomocy jako osrodek wsparcia dziennego w swojej biezgcej
dziatalnodei realizuje zadania z zakresu pomocy spolecznej, udzielajac oparcia spofecznego
osobom z zaburzeniami psychicznymi, niepelnosprawnym intelektualnie, majgcymi trudnosci
z ksztaltowaniem swoich stosunkéw z otoczeniem, pozwalajacego na zaspokojenie ich

podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i integracjg spoleczna.
W ramach pracy z uczestnikami Dom realizowat zadania wynikajgce z zapisow:

1. Ustawy o pomocy spoleczne] z dnia 12 marca 2004r. /tekst jednolity Dz.U. z 2017 r. poz.
1769 ze zm./;

2. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie

srodowiskowych doméw samopomocy /Dz.U. z 2010r. Nr 238, poz. 1586, ze zm./;
3. Statutu Powiatowego Domu Samopomocy w Wegorzewie;

4. Regulaminu Organizacyjnego Powiatowego Domu Samopomocy w Wegorzewie;
5. Programu dziatalnosci Powiatowego Domu Samopomocy;

Celem dzialalnogci Domu jest utrzymanie osoby w jej naturalnym srodowisku spolecznym i
rodzinnym poprzez udzielanie wsparcia psychicznego, pomocy w zaspokajaniu potrzeb
bytowych, edukacyjnych i spolecznych oraz zapewnienie osobom korzystajgcym ze
$wiadczefi Domu rehabilitacji spolecznej obejmujacej réznorodne formy treningdw
umiejetnosci spolecznych oraz elementy terapii zajeciowej, a takze podtrzymywanie i
rozwijanie 1 0s6b z zaburzeniami psychicznymi umiejgtnodci niezbgdnych do samodzielnego
zycia, podejmowanie dzialan w celu przygotowania do podjecia pracy, stuzenie partnerska
rada i pomocg w sprawach zwigzanych ze wspdlzyciem spolecznym, gospodarowaniem
pieniedzmi, zalatwieniem spraw poza Domem, wykonywaniem rdznych zaj¢¢ i prac,
aktywnym spedzaniem czasu wolnego, motywowaniem do pracy przez wykorzystanie

posiadanych umiejetnosei, utrzymaniem kontaktéw z rodzing i przyjaciétmi.



Cele szczegdlowe dziatania Domu:

1. organizowaé catoksztalt spraw zmierzajacych do realizacji ustug w ramach
indywidualnych lub zespolowych treningéw samoobstugi i treningéw umiejgtnosei
spolecznych zgodnie z indywidualnymi planami posigpowania wspierajgco-
aktywizujacego kazdego uczestnika,

2. pomagaé w dostgpie do niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych,

3. prowadzi¢ profilaktyke w zakresie zdrowia psychicznego i somatycznego,

4. zapewni¢ mozliwo$é skorzystania z positku przygotowanego w ramach treningu
kulinarnego w czasie pobytu,

5. udziela¢ kompleksowej pomocy przy rozwigzywaniu spraw i problemow,

6. pomagaé w zatatwianiu spraw urzedowych,

7. wspolpracowaé z rodzing w zakresie ksztaltowania odpowiednich postaw wobec
uczestnika oraz innymi osobami ub podmiotami dzialajgcymi w obszarze udzielania
pomocy, w zakresie niezbgdnym, gwarantujagcym jak najwigkszg efektywnosc
wspélnie podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz uczestnikow,

8. dbaé o bezpieczne 1 higieniczne warunki pobytu,

9. zapewnié wilasciwy poziom uslug,

10. dgzy¢ do poprawy jakosci zycia uczestnikow,

11. prowadzi¢ zajecia z zakresu terapii zajeciowej przygotowujgce do uczestnictwa W
warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia,

12. pozyskiwa¢ fundusze pomocowe na potrzeby ponad standardowych zadan

PDS jest placowka dla 0s6b ze schorzeniami typu A (osoby przewlekle psychicznie chore), B
(osoby uposledzone umystowo), C (osoby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych) oraz typéw mieszanych AB, AC, BC. W zwigzku z bardzo duzg
réznorodnodcia oraz stopniem nasilenia chordb, poszezegélne zajecia i treningi umiejgtnosci
spolecznych dostosowane sa do indywidualnych potrzeb i mozliwosci konkretnych
uczestnikéw. Specyfika pracy i prowadzonej terapii wyznacza metody i sposoby pracy w

kazdym indywidualnym przypadku.

Dom przeznaczony jest dla 34 osdéb i na tyle oséb otrzymat dotacje (1268 zlotych na
uczestnika) od Wojewody Warminsko-Mazurskiego na dziatalno$é biezaca w roku 2017r.
Domem kieruje kierownik, obstuge finansows Domu prowadzi gléwny ksiggowy zatrudniony

przez kierownika.



Do zespotu wspierajgco-aktywizujacego nalezy 7 pracownikow w tym kierownik, pracownik
socjalny, 2 starszych instruktordw terapii zajeciowej, pedagog i 2 instruktoréw terapii.

W sumie zatrudnionych jest 8 pracownikéw, w tym 1 na % etatu. Wszyscy pracownicy sa
zatrudnieni na czas nieokreslony.

Ponadto w ramach umowy zlecenie PDS korzysta z ustug psychologa w kazdy piatek. W
okresie od 1 marca do 31 grudnia byly prowadzone zajgcia z psychologiem w formie:

- zajecia psychoedukacji obejmujgce tematy pojecie zdrowia i choroby, komunikacja,
uzaleznienie, wspéluzaleznienie, emocje i uczucia, zaburzenia zwigzane ze stresem, depresja,
systemy rodzinne, akceptacja choroby, struktura doby -~ planowanie, elementy treningu
pamieci i innych funkcji poznawczych, autowizerunek, muzykoterapia, jak efektywnie
gospodarowad czasem

- relaksacja — terapia taficem

- zajecia terapeutyczne majace na celu integracje uczestnikow, zwickszenie wgladu we
wlasny $wiat psychiczny, nauka radzenia sobie z emocjami (psychorysunek, psychobajka,
psychodrama)

- konsultacje, doradztwo, wsparcie psychologiczne (indywidualne i grupowe) ukierunkowane
na rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresotwérezych, poprawa relacji i
wzmacnianie integracji w grupie, podniesienie zdolno$ci psychospotecznych

- trening umiejetnoéci spolecznych (integracja — poznajmy sig, rozwiazywanie konfliktow,
radzenie sobie z trudnymi emocjami, asertwnosc

- pogadanki (akceptacja i tolerancja, jak sobie radzi¢ z jesienng chandra, jak sig nie poddaé
promocjom - rozsadne zakupy, $wieta bez stresu, noworoczne postanowienia)

- diagnostyka ~wskazéwki/zalecenia do wykorzystania w tworzenia indywidualnych planow

postepowania wspierajaco-aktywizujgcego.

Powiatowy Dom Samopomocy regularnie wspélpracuje z rodzinami 1 opiekunami
uczestnikéw — kontakt osobisty i telefoniczny. Wielu opiekunéw bierze czynny udzial w
imprezach , wycieczkach integracyjnych, a takze imprezach okolicznosciowych ( spotkania
$wigteczne, Dni Rodziny itp.)

Placowka wspolpracuje z réznymi urzedami i instytucjami pomocowymi. Najczedciej
potrzebny jest kontakt z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej oraz z
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wegorzewie.

W 2017 r. PDS dalej wspotpracuje z Miejsko-Gminng Bibliotekg Publiczng w Wegorzewie.

W trakcie spotkan uczestnicy mogli skorzystaé z zaje¢ o tematyce! rebusy, zagadki 1



kalambury zwiazane z polskimi przystowiami, obrzedy, zwyczaje i tradycje Andrzejkowe,
znane cytaty.

W grudniu 2017r. PDS nawiazal wspoiprace z Samorzadowym przedszkolem w Wegorzewie
im. Kubusia Puchatka, w ramach ktdrej opiekunowie i uczestnicy PDS organizowali zajecia
dla dzieci z przedszkola.

PDS chetnie bierze aktywny udzial w réznorodnych imprezach organizowanych m.in. przez
Stowarzyszenie Oséb Niepelosprawnych Empatia, Starostwo Powiatowe, Warsztaty Terapii
Zajeciowej w Olszewie Wegorzewskim, Dom Pomocy Spotecznej w Wegorzewie, Specjalny
Oérodek Szkolno-Wychowawezy w Wegorzewie, Osrodek Sportu i Rekreacji w Wegorzewie,
a takze zaprzyjaznione $rodowiskowe domy samopomocy (w Mikolajkach, Szczyinie, Elku,
Piszu, Wolnicy, Lubominie). Daje to uczestnikom naszej placéwki mozliwos$é poznawania
os6b niepetnosprawnych z innych placéwek. Skutkuje to nawigzywaniem nowych
znajomosci, a czasem nawet przyjazni. Uczestnictwo w tego rodzaju spotkaniach spelnia tez
bardzo wazna role w integracji naszych uczestnikow ze srodowiskiem lokalnym. Efektem
tych imprez jest obalanie stereotypéw na temat ludzi chorych psychicznie 1
niepelnosprawnych intelektualnie. Przeciwdziata to ich wyizolowaniu i marginalizacji. W
efekcie chetniej i tatwiej wtapiajg sie oni w spolecznoéé lokalng, chetniej i aktywniej
uczestnicza w zyciu kulturalnym miasta, do$wiadczaja poczucia wigzi z innymi ludZmi.
Czujac przychylnosé otoczenia odwazniej wychodza z doméw. Nastgpuje znaczna zmiana w
spotecznym funkcjonowaniu. Sg o$mieleni, nastgpuje stopniowa redukcja napigeia lgkowego i
strachu przed innymi. W konsekwencji zachgca to ich do podnoszenia swoich kompetencji
spofecznych (m.in. samodzielnosci i zaradno$ci w zalatwianiu swoich spraw w roznych
urzedach i instytucjach). Przelamuja niechgé i lgk przed nawigzywaniem kontaktdw
interpersonalnych, Zmniejszeniu ulega deficyt umiejgtnosci spotecznych czego efektem jest
podniesienie samooceny i poczucia wlasnej wartosci, co w sposéb istotny wplywa na jakos¢

zycia uczestnikow.

W roku 2017 Powiatowy Dom Samopomocy zorganizowal m.in.:

zabawe Kamawatowa, Walentynkows, Andrzejkowa, Tlusty Czwartek, Sniadanie
Wielkanocne, Spotkanie Wigilijne, pikniki w Ogonkach, spotkanie Rodzinne z okazji Dnia
Matki, wycieczke integracyjng do miasteczka Mrongoville, wycieczke do Warszawy,
wycieczka kolejg do Ketrzyna, wyjazd integracyjny do fabryki bombek w Ketrzynie, wyjazdy

do kina, do teatru lalek w Olsztynie.



Ponadto PDS bratl udziat w:

- Wieczorze Smiechoterapii” zorganizowanym przez Biblioteke Miejskg w Wegorzewie, na
ktérym uczestnicy PDS przedstawili skecz Pt.”Nasza codzienno$¢™ - kwiecien

- VI Wojewo6dzki Kabareton w Lubominie - sierpien

- X Wojewodzki Turniej Gier Swietlicowych w Szczytnie — kwiecien

- Nikiforiada czyli IX Przeglgd Tworczosci wilasnej Oséb Niepelnosprawnych
Srodowiskowych Doméw Samopomocy —  pazdziernik

- Festyn Rodzinny w PDS ~ czerwiec

- Festyn Integracyjny w Olszewie Wegorzewskim - czerwiec

Wymienione wyzej przedsigwzigeia (wyjazdy terapeutyczno-rehabilitacyjne, spotkania
artystyczne, integracyjne, wycieczki) maja bardzo znaczgcy 1 pozytywny wplyw na
uczestnikéw. Takie formy integracji powoduja poprawg w szeroko pojgtym funkcjonowaniu —

codziennym, psychicznym, ruchowym, spolecznym.

Na dzialalnosé naszej jednostki w roku 2017r. przeznaczono kwote 526.431, 00 zt z czego:

Zadania zlecone - $rodki w kwocie 526.431, 00 z1 stanowig $rodki z dotacji Wojewody na
wykonanie zadaf z zakresu administracji rzadowej 1 innych zleconych ustawami w tym:
- 517.344,00 z! dotacja z rezerwy celowej budZetu pafstwa z przeznaczeniem na
dziatalnosé biezaca SDS w 2017r.,
- 6.087, 00 zI — dotacja na zwiekszenie stawki na jednego uczestnika SDS, posiadajacego
orzeczenie ze spektrum autyzmu badZ niepetnosprawno$ciy sprzgzong, w ramach
Programu ,,Za Zyciem” - $rodki z rezerwy celowej budzetu panstwa (cz.83 poz.25),
- 3,000, 00 zI - dodatkowe srodki z rezerwy celowej budzetu panstwa (cz.83 poz.25), z

przeznaczeniem na wyplate dodatku dla pracownika socjalnego,

Wykonane dochody za 2017 rok wynosza 3.115, 61 zk Mieszczg sig tu wplywy za odplatnosc

uczestnikéw za $wiadczone ushugi PDS. Kwota 2.728,52 zl, to odsetki na rachunku

bankowym 387, 09 z1.



Wykonanie wydatkéw za rok 2017 z podziatlem wg klasyfikacji budzetowej przedstawia
zalgczona ponizej — czesé tabelaryczna sprawozdania:

KLASYFIKACIA PLAN WYDATKI %
BUDZETOWA TRESC (FO WYKONANE | WYKONANIE
ZMIANACH) | PLANU
Dzial | Rozdzial | Par.
852 Pomoc Spoleczna 526.431, 00 526.431, 00 100
85203 Ofrodki wsparcia 526.431,00 526,431, 00 100
4010 | Wynagrodzenia osobowe | 275977, 15 275.977, 15 100
pracownikéw
4040 | Dodatkowe wynagrodzenie 19.175, 09 19.175,09 100
roczne
4110 | Skladki na ubezpieczenia 50.821, 48 50.821, 48 100
spoleczne
4120 | Skiadki na Fundusz Pracy 6.221,74 6.221,74 100
4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 10.080,00 10.080,00 100
4210 | Zakup materialdw i wyposazenia 43.684, 16 43.684, 16 100
4220 | Zakup $rodkéw zywnodci 14.500, 00 14.500, 00 100
4270 | Zakup uslug remontowych 15.087, 20 15.087, 20 100
Zakup ustug pozostatych 23747, 27 23.747, 27 100
4300
4360 | Oplaty z tytule zakupu ushig 1.531, 18 1.531, 18 160
telekomunikacyjnych telefonii
komérkowej
4400 | Oplaty za administrowanie | 39.028, 68 39.028, 68 100
czynsze za budynki, lokale i
pomieszczenia garazowe
4410 | Podréze stuzbowe krajowe 1.527, 54 1.527, 54 100
5.648, 00 5.648, 00 100
4430 | Roéze oplaty i skiadki
4440 | Odpisy na ZFSS 9.929, 90 9.929, 50 100
4480 | Podatek od nieruchomosci 2.786,00 2.786,00 100
4520 | Oplaty na rzecz budzetéw JST 5,86 3,86 100
4700 | Szkolenia  pracownikéw  nie 6.679,75 6.679,75 100
bedacych  czlonkami  korpusu
stuzby cywilngj
RAZEM: 526.431,00 526.431,00 X
FAEROWINIK

Wegorzewo, 12.03.2018r.
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