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PRIORYTETY DZIALANIA NA ROK 2019

Powiatowy Dom Samopomocy jako osrodek wsparcia dziennego w swojej biezace]
dzialalnosci realizuje zadania z zakresu pomocy spolecznej, udzielajac oparcia spolecznego
osobom z zaburzeniami psychicznymi, niepelnosprawnym intelektualnie, majacymi trudnosci
z ksztaltowaniem swoich stosunkéw z otoczeniem, pozwalajacego na zaspokojenie ich
podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i integracj¢ spofeczna.

W roku 2018 w ramach pracy z uczestnikami Dom realizowal bedzie zadania wynikajace z

zapisow:
1. Ustawy o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004r. /tekst jednolity Dz.U. z 2018 r. poz.
Py 1508./;

2. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
srodowiskowych domoéw samopomocy /Dz.U. z 2010r. Nr 238, poz. 1586, ze zm./;

3. Statutu Powiatowego Domu Samopomocy w Wegorzewie;
4. Regulaminu Organizacyjnego Powiatowego Domu Samopomocy w Wegorzewie:

5. Programu dzialalnosci Powiatowego Domu Samopomocy:

Celem dzialalnosci Domu jest utrzymanie osoby w jej naturalnym srodowisku spotecznym i
rodzinnym poprzez udzielanie wsparcia psychicznego, pomocy w zaspokajaniu potrzeb
bytowych, edukacyjnych i spolecznych oraz zapewnienie osobom korzystajgcym ze
$wiadczen Domu rehabilitacji spolecznej obejmujgcej réznorodne formy treningow
umiejetnosci spolecznych oraz elementy terapii zajeciowej, a takze podtrzymywanie i
rozwijanie u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego
zycia, podejmowanie dzialan w celu przygotowania do podjecia pracy, stuzenie partnerska
radg i pomocg w sprawach zwiagzanych ze wspodtzyciem spolecznym, gospodarowaniem
pienigdzmi, zalatwieniem spraw poza Domem, wykonywaniem réznych zaje¢ i prac,
aktywnym spedzaniem czasu wolnego, motywowaniem do pracy przez wykorzystanie
posiadanych umiejgtnosci, utrzymaniem kontaktow z rodzing i przyjacioimi.

Cele szczegolowe dzialania Domu:

1. organizowaé caloksztalt spraw zmierzajacych do realizacji uslug w ramach
indywidualnych lub zespolowych treningdéw samoobstugi i treningéw umiejgtnosci
spolecznych zgodnie 2z indywidualnymi planami postgpowania wspierajaco-
aktywizujacego kazdego uczestnika,

2. pomagaé w dostepie do niezbgdnych swiadczen zdrowotnych,

3. zapewni¢ mozliwo$¢ skorzystania z positku przygotowanego w ramach treningu
kulinarnego w czasie pobytu,

4. udziela¢ kompleksowej pomocy przy rozwiazywaniu spraw i problemow,

5. pomaga¢ w zalatwianiu spraw urzedowych,

6. wspdlpracowa¢ z rodzing w zakresie ksztaltowania odpowiednich postaw wobec
uczestnika oraz innymi osobami lub podmiotami dziatajacymi w obszarze udzielania




pomocy, w zakresie niezbgednym, gwarantujacym jak najwigksza efektywnos¢

wspolnie podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz uczestnikow,

7. dbac o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu,
8. zapewni¢ wilasciwy poziom ustug,

9. dazy¢ do poprawy jakosci zycia uczestnikow,

.

10. prowadzi¢ zajecia z zakresu terapii zajeciowej przygotowujgce do uczestnictwa w
warsztatach terapii zajgciowej lub podjecia zatrudnienia,
11. pozyskiwa¢ fundusze pomocowe na potrzeby ponad standardowych zadan

PDS jest placowka dla oséb ze schorzeniami typu A, B, C oraz typéw mieszanych AB,
AC, BC, w tym réwniez dla osob ze spektrum autyzmu 1 niepelnosprawnosciami
sprzezonymi. W zwigzku z bardzo duza réznorodnoscia oraz stopniem nasilenia chordb,
poszczegoOlne zajecia i treningi umiej¢tnosei spotecznych dostosowane sg do indywidualnych
potrzeb 1 mozliwosci konkretnych uczestnikéw. Specyfika pracy 1 prowadzonej terapii
wyznacza metody i1 sposoby pracy w kazdym indywidualnym przypadku.

Zmiany planowane w PDS w roku 2019 to zatrudnienie kadry tj. instruktora terapii
zajeciowe] w wymiarze % etatu.

W poszczegélnych miesigecach 2019 roku Dom bedzie koncentrowal uwage na realizacji

zagadnien, ktore sa ujete w dalszej czesci opracowania w formie tabeli.

PLAN PRACY NA ROK 2019
DLA TYPUDOMU A, B, C

-

Lp Formy Zadania Termin realizacji | Typ Osoba
os6b | odpowiedzialna

L 2, 3 4. 5.

I. | Postepowanie | 1.Trening funkcjonowania w praca ciagla AB,C pracownik
wspierajgco- | codziennym Zyciu socjalny,
aktywizujace | (w ramach ktorego uczestnicy ucza starszy

si¢ dba¢ o wyglad zewnetrzny, instruktor terapii
higieng osobista) zajeciowej,
trening kulinarny instruktor
trening umiejetnosci praktycznych terapii,

pedagog
2.Trening budzetowy raz A.B,C starszy
w ramach ktorego uczestnicy w tygodniu instruktor terapii
poznaja warto$¢ pienigdza, uczg si¢ zajgciowej,
robienia zakupow, instruktorzy
przygotowywania listy potrzebnych terapii
artykulow m.in. do treningow
kulinarnych, rozpoznawania
przydatnosci do uzycia, orientacji
w cenach i dokonania obliczen
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3. Trening umiejetnosci spgdzania
czasu wolnego

rozwijanie zainteresowan literaturg
i sztukg (zajecia w Miejsko-
Gminnej Bibliotece Publicznej),
Internetem, audycjami
telewizyjnymi, grami
towarzyskimi,

udzial w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych, spacery i wyjazdy
rekreacyjne,

praca ciggla

pazdziernik-
grudzien

-

AB.C

starszy
instruktor terapii
zajeciowe;,
instruktorzy
terapii,
pracownik
socjalny,
pedagog,
kierownik

4. Trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwiazywania
probleméw

uczestnicy nabywaja i doskonalg
umiejetno$¢ nawigzywania
kontaktéw , podtrzymania
rozmowy, aktywnego stuchania,
asertywnosci, ucza si¢
odpowiedzialnosci, wspdtpracy,
zasad partnerstwa, rozwiazywania
problemow, zapoznajg si¢ z
metodami roztadowywania zlosci i
agresji

praca ciagla

AB,C

starszy
instruktor terapii
zajeciowe;j,
instruktorzy
terapii, pedagog

5. Trening umiejetnosci
komunikacyjnych

utrwalanie uzywania form
grzecznosciowych, ¢wiczenie
dtuzszych wypowiedzi dotyczacych
codziennych zajec i czynnosci,
zachecanie do myslenia
abstrakcyjnego, rozwijanie zasobu
stow i poje¢, nauka i utrwalanie
wierszy 1 piosenek

praca ciagla

B, C

pedagog

5. Zajecia praktyczne poza
placowka PDS polegajace na
wspieraniu uczestnikow w :
samodzielnym zalatwianiu spraw
urzedowych, wypeinianiu
dokument6w, kadra PDS prowadzi
rozmowy z urzednikami
(dofinansowanie do czynszu,
mozliwo$¢ skorzystania z zasitkow
celowych, mozliwos¢
dofinansowania ze srodkow
PFRON wedhug indywidualnych
potrzeb, poszukiwaniu pracy,

wg potrzeb

AB,C

pracownik
socjalny,
kierownik




ksztaltowaniu samodzielnosci 1
zasad wspolzycia w srodowisku;

6.Terapia zajeciowa, w ramach
ktorej dziatajg pracownie:

a. gospodarstwa domowego:
zapoznanie z urzadzeniami AGD i
ich bezpieczng obstugg, nauka
przygotowywania prostych dan w
ramach treningu kulinarnego, nauka
pieczenia ciast i ciasteczek,
robienie prostych przetwordw,
kulturalne zachowanie si¢ przy
stole, zasady racjonalnego
odzywiania, doskonalenie
zaradnosci zyciowej,
organizowanie imprez
okoliczno$ciowych, nauka dbania o
czysto$¢ i porzadek w
pomieszczeniu;

b. plastyczna:

rysunek: otowkiem, kredkami,
pastelami;

malarstwo: olejne, akwarelowe,
akrylowe na plotnie, desce, sklejce;
makrama: wykonywanie dekoracji i
bizuterii ze sznurka i koralika;
aplikacja: szycie rgczne makatek,
kwiatow i innych 0zdéb z tkanin;
masy plastyczne: wykonywanie
bizuterii i dekoracji z masy
papierowej, solnej, zimnej
porcelany, gipsu i gliny ;
scrapbooking: wykonywanie kartek
okoliczno$ciowych, etykiet i innych
0zdéb z papieru z wykorzystaniem
maszyny tngco-wytlaczajgcej oraz
ozdobnych dziurkaczy;

decoupage: zdobienie przedmiotow
z wykorzystaniem szablonow,
stempli, past strukturalnych,
foremek do reliefow i innych
mediow; wykorzystanie serwetek,
papieréw ryzowych, papieréw do
decoupage;

c. stolarska:

nauka roznych technik faczenia
elementow drewnianych;
wykonywanie podobrazi do
obrazow; docinanie desek, ramek
do obrazéw;

praca eiggla

praca ciagla

praca ciagla

AB.C

AB,C

AC

instruktor terapii

starszy
instruktor terapii
zajeciowej

instruktor terapii




wykonywanie réznych prac
uzytkowych ze sklejki;
wykonywanie drobnych ozdob w
technice witrazu;

wykonywanie rekwizytow oraz
elementow scenografii
przedstawien; prace
konserwacyjno-naprawcze w
budynku i w otoczeniu PDS;

d. komputerowa:

nauka pisania na klawiaturze
komputerowej, obstuga
komunikatoréw internetowych,
obstuga poczty elektronicznej,
bezpieczenstwo danych w
komputerze, wyszukiwanie
informacji w sieci Internet, praca z
edytorem tekstu, instalacja oraz
aktualizacja oprogramowania,
pisanie podan i CV, zagrozenia
zwigzane z pracg w sieciach
komputerowych;

wprowadzenie pojec,

wlaczanie i wylgczanie komputera,
¢wiczenia w sprawnym
postugiwaniu si¢ myszkg (w formie
zabawy), ukladanie puzzli, gry
zrecznosciowe, korzystanie z gier i
programow edukacyjnych,
rysowanie na ekranie z
wykorzystaniem ofowka i pedzla
oraz wypeltnianie kolorem
konturéw, doskonalenie pisowni,
liczenia oraz rozumienia poj¢c,
odreczne przepisywanie liter, cyfr,
wyrazow, kolorowanie wezesniej
przygotowanych rysunkow,
stuchanie wybranych gatunkow
muzyki, wyj$cie na spacery;

e. rekodzielnicza:

wikliniarstwo. nauka wyplatania
roznych form denek, poznawanie
roznych splotow, uczenie si¢ metod
zakanczania koszykow, nauka
wyplatania réznych form tacek,
koszykow, kuferkow z
wykorzystaniem sklejki;
haftowanie: nauka réznych technik
haftowania (krzyzykowy, plaski,
richelieu, scieg tancuszkowy);

praca ciggla

praca ciagla

praca ciagla

AC

AC

instruktor terapii
zajgeciowej

-

instruktor terapii
zajeciowej

starszy
instruktor terapii
zZajeciowe]




szycie reczne i na maszynie;
szydetkowanie i robétki na drutach;
szycie patchorkéw i aplikacji;
wykonywanie wyrobow
dekoracyjnych z bibuly i krepiny:
wykonywanie kartek
okolicznosciowych, stroikow i
innych dekoracji;

papieroplastyka: wyroby z bibuly i
krepiny, ozdoby w technice
origami, quilling;

wyplatanie z papierowej wikliny
makrama

7. Terapia ruchowa w sali
rehabilitacyjnej:

¢wiczenia ogolnousprawniajgce,
manualne, relaksacyjne, oddechowe
i przy muzyce, zabawy sportowe,
majace na celu podtrzymanie
ogblnej sprawnosci ruchowe;j,
usprawnianie motoryczne,
roztadowanie napig¢ psychicznych,
pobudzenie aktywnosci,
przygotowania do réznych
zawodow sportowych, turniejow;

8.Zajecia artystyczne w tym:
- zajecia teatralne (przygotowanie

scenariuszy, rekwizytow,
scenografii i strojow do
przedstawien)

- zajecia muzyczne

(m.in. przygotowanie do festiwalu
piosenki 0s6b niepetnosprawnych)
- zajecia taneczne

(przygotowanie choreografii m.in.
do turnieju tanca)

9. Zajecia z pedagogiem:

- nauka czytania, pisania, liczenia;
- ¢éwiczenie funkcji poznawczych;
- zajecia edukacyjne z
wykorzystaniem programow
multimedialnych;

praca ciagla

wg planu imprez

maj-grudzien

praca ciagla

AB,C

AB,C

instruktor terapii
zajgciowe;j,
starszy
instruktor terapii
zajeciowej,
instruktor
terapii, _
psycholog

starszy
instruktor terapii
zajeciowe]j

pedagog

10. Zajecia z psychologiem
Zajecia z psychoedukacji, zajgcia
terapeutyczne majace na celu
integracj¢ uczestnikow,

12godz.miesigcznie

AB,C

psycholog




zwiekszenie wgladu we wilasny
$wiat psychiczny, nauka radzenia
sobie z emocjami, pogadanki,
trening umiejetnosci spolecznych
(integracja —  poznajmy  Sig,
rozwigzywanie konfliktow,
radzenie ~ sobie z  trudnymi
emocjami, asertywnosc, relaksacja;
Poradnictwo psychologiczne,
diagnostyka (wskazowki/zalecenia
do wykorzystania w tworzenia,

dodatkowo 12
godzin w czerwcu 1

ewentualne;j modyfikacji _ )
indywidualnych planéw listopadzie
postepowania wspierajaco-
aktywizujacego)
11. Poradnictwo socjalne, odpowiedniodo | A,B,C pracownik
pedagogiczne potrzeb socjalny,
pedagog
12. Pomoc w dostepie do wg potrzeb AB.C pracownik,_
niezbednych $wiadczen socjalny
zdrowotnych
pilnowanie i uzgadnianie terminéw
wizyt u lekarza, pilnowanie
przyjmowania lekow lub
zastrzykow, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia
13. Organizacja spotkan wg planu imprez | A,B,C cztonkowie
okolicznosciowych zespotu
(zabawa karnawalowa, zabawa wspierajaco —
Walentynkowa , Dzien Kobiet, aktywizujacego
$niadanie Wielkanocne, :
uczcezenie 13 rocznicy dziatalnosci
PDS, zabawa Andrzejkowa,
spotkanie Wigilijne) i
integracyjnych
II. | Integracja 1. Wspolpraca z rodzing w zakresie wg potrzeb pracownik
spoleczna ksztattowania odpowiednich socjalny,
postaw wobec uczestnika; pedagog
2. Wspolpraca z innymi osobami wg potrzeb pracownik
lub podmiotami dzialajgcymi w socjalny,
obszarze udzielania pomocy, w kierownik

zakresie niezbednym,
gwarantujgcym jak najwigksza
efektywnosé wspolnie
podejmowanych oraz
realizowanych dziatan na rzecz
uczestnikow (gtéwnie osrodki




pomocy spolecznej, powiatowe
centrum pomocy rodzinie, poradnia
zdrowia psychicznego, szpital
psychiatryczny, powiatowy urzad
pracy, osrodki kultury i organizacje
kulturalno-rozrywkowe)

pomocowych na potrzeby ponad
standardowych zadan;

3. Utrzymywanie kontaktu z wg potrzeb pracownik
bytymi uczestnikami; socjalny
III. | Organizacja | 1. Koordynowanie i monitorowanie praca ciagla kierownik
Domu pracy zespotu wspierajgco —
aktywizujgcego,
kontrola realizacji indywidualnych | co najmniej raz na
planéw wspierajaco- 6 miesigcy
" aktywizujacych,
tygodniowych plandéw zajec; raz w tygodniu
zwolywanie posiedzen zespotu o
wspierajaco-aktywizujacego celem: | CO N3JmNi€) raz na
omowienia postepoéw wszystkich 6 miesiecy
uczestnikow oraz stopnia realizacji
indywidualnych planow -
wspierajgco-aktywizujacych, a
takze ich ewentualna modyfikacja,
omoéwienia spraw nowo przyjetych
uczestnikéw,p wazne sprarivy wg potrzeb
biezace;
sporzadzanie sprawozdan z WE.pnirED
dziatalnosci placowki;
2. Opracowanie i przyjecie pazdziernik kierownik
kierunkow pracy;
sporzadzanie planu pracy na
nastgpny rok
3. Dbanie o bezpieczne i praca ciagla kierownik
higieniczne warunki pobytu;
4. Dbanie o wlasciwy poziom praca ciagla kierownik
ustug;
szkolenia wewnetrzne i zewngtrzne | co najmniej raz na kierownik,
pracownikow PDS; 6 miesiecy instytucje
zewnetrzne
5. Pozyskiwanie funduszy Wg potrzeb kierownik




IV. | Kontrola 1. Organizacja prawna domu wg potrzeb kierownik,

zarzadcza a) zgodnos¢ dokumentacji z nie rzadziej niz raz gléwna
aktualnymi wymogami i przepisami w roku ksiegowa,
prawa; pracownik
b) zgodnos¢ stanu rzeczywistego . socjalny

domu z wymaganymi (ilo$¢
uczestnikow, zatrudnienia, kadry);
c) realizacja zadan z zakresu
pomocy spolecznej

2.Gospodarowanie finansami i kierownik,
mieniem o gtowna ksiegowa
a) rachunkowos¢ biezaco i okresowo

b)gospodarka finansowa wg potrzeb

(prawidiowe planowanie i
wydatkowanie §rodkow zgodnie z
planem finansowym, celowos$¢,
oszczgdnosé i gospodarczosé)
c)gospodarka majatkowa miesi¢cznie
d)wynagrodzenia pracownikow wg potrzeb

e . pracownik
e)zaméwienia publiczne wg potrzeb =

socjalny

3.Efektywnos¢ zarzadzania wg potrzeb kierownik
zasobami ludzkimi

a) rekrutacja i dobor kadry

b) realizacja polityki szkoleniowe;j
c) okresowe oceny pracownikow,
realizacja zadan zgodnie z
zakresami czynnosci

d) dyscyplina pracy

4. Zarzadzanie ryzykiem biezaco 1 okresowo kierownik

5. Przestrzeganie 1 promowanie na biezaco kierownik
zasad etycznego postepowania

6. Ochrona zasobow jednostki na biezaco kierownik

Plan pracy dla domu typu B w 2019r.

Dodatkowo codziennie beda prowadzone zajecia przez pedagoga, z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie w stopniu znacznym i umiarkowanym. Poziom i trudno$é
zaje¢ bedzie dostosowany do indywidualnych mozliwosci uczestnikow.

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu

a) Nauka ubierania si¢ i rozbierania

- wieszanie ubran wierzchnich w szafie




- nauka sktadania ubran
- nauka zmiany obuwia
- trening dostosowywania odziezy do pogody
b) Nauka jedzenia przy pomocy noza i widelca
- nauka prawidlowego trzymania sztu¢cow
- nauka krojenia przy pomocy sztu¢cow
¢) Nauka samodzielnego sprzatania po positku
- sprzatanie naczyn ze stolu
- §cierania stolu
- zmywania naczyn po posilku (szklanki, talerza, sztuéce)
2. Trening dbalo$ci o wyglad zewnetrzny i nauka higieny
a) utrzymywanie higieny osobiste]
- nauka korzystania z prysznica
- nauka mycia glowy
- nauka higieny dloni i stop
- nauka prania recznego (np. bielizny osobistej)
b) nauka dostosowania odziezy do warunkéw pogodowych
3. Trening umiejetnosci praktycznych
- podlewanie kwiatow
- rozwieszanie wypranego prania na suszarce
4. Trening umiejetnosci interpersonalnych
- nauka uzywania zwrotow grzecznosciowych
- nauka nawigzywania rozmowy
- nauka wspétzawodnictwa
- nauka pracy w grupie
5. Cwiczenie funkeji poznawezych
a) ¢wiczenia z obrazkami (¢wiczenia koncentracji uwagi i spostrzegawczosci)
- rozpoznawanie przedmiotéw na obrazkach

- dopasowanie jednakowych obrazkow
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- wyszukiwanie réznic i podobienstw
- uzupeinianie brakow na obrazku
- rozpoznawanie tresci obrazkow
- dobieranie obrazkow nawigzujacych do siebie t;es’cia
b) éwiczenia z figurami geometrycznymi
- dobieranie jednakowych par figur
- odtwarzanie figur z pamigci
- nazywanie figur
- odtwarzanie wzoru z figur
¢) odgadywanie prostych zabaw stownych (zagadki, rebusy)
d) nauka grania w proste gry planszowe i zrgcznosciowe
e) ¢wiczenia pamigci (nauka wierszykow i piosenek na pamigc)
f) nauka rozpoznawania kolorow
6. Trening umieje¢tnosci spedzania wolnego czasu
- nauka obstugi telewizora, radia
- zapoznanie z aktywnymi formami spedzania czasu wolnego (jazda na
rowerze, gra w badmintona, pitk¢ nozna, rzut do kosza)
7. Nauka czytania, pisania i liczenia
- nauka rozpoznawania i pisania liter
- nauka czytania i pisania prostych wyrazéw
- nauka podpisywania si¢
- nauka rozpoznawania i pisania cyfr
- nauka liczenia
8. Zajecia edukacyjne z wykorzystaniem programéw multimedialnych
9. Zajecia i rozmowy na temat zachowania si¢ w miejscach publicznych
- zasady zachowania bezpieczenstwa podczas wyjs¢ i wyjazdow grupowych
(m.in. wyjazdy do duzych miast)

- zasady zachowania si¢ w kinie, teatrze, muzeum, kawiarni, restauracji.
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Plan pracy na rok 2019 dla osob ze spektrum autyzmu

Indywidualne zaj¢cia pedagogiczne

1. Trening higieniczny i dbalo$ci o wyglad zewne¢trzny .

- utrwalanie nawyku mycia rgk (mycie rgk po wyjsciu z toalety, po spozyciu positku
itp.) '

- rozmowa o rytuatach zwiazanych z higiena osobista (mycie poranne i wieczorne,
kapiele, higiena paznokei i jamy ustnej)

2. Trening umiejetnos$ci niezbednych w zyciu codziennym

- trening ubierania sig

- trening estetycznego spozywania positku i sprzatania stotu po jedzeniu

- trening nalewania wody do szklanki

3. Trening umieje¢tno$ci komunikacyjnych

- utrwalanie uzywania form grzecznosciowych

- éwiczenie diuzszych wypowiedzi dotyczacych codziennych zaje¢ i czynnosci

- zachecanie do myslenia abstrakcyjnego

- rozwijanie zasobu stow i pojec

- nauka i utrwalanie wierszy i piosenek

4. Trening funkeji poznawczych

- proste zabawy i gry ¢wiczace spostrzegawczosc, koncentracje uwagi, cierpliwos¢

- trening koordynacji wzrokowo-ruchowej (m.in. malej motoryki dioni)

- nauka i utrwalanie liczenia do 10, dni tygodnia, orientacji we wlasnym ciele itp.

5. Stymulacja zmyslu wzroku, dotyku i stuchu

6. Trening przebywania i pracy w wigkszej grupie

Wegorzewo 23.10.2018r.
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POWLATOWY DOM SAMOPOMECY
SFT w Wegorzewie
ui.Gen.J.Bema 18A ; 11-600 Wegoraswe

RECON 280054250; NIF 45187627
. PLAN IMPREZ PDS W WEGORZEWIE NA ROK 2019

STYCZEN:

1. Zabawa karnawalowa

2. Wyjazd do kina w Etku

3. Kulig

4. Wyjazd na basen do Wilkas

LUTY:

1. Zabawa walentynkowa
2. Thusty czwartek

= MARZEC:

1. Dzien kobiet — dzien pigknosci

2. Przywitanie wiosny ,topienie marzanny”

3. Udzial w wieczorze Smiechoterapii organizowanej przez Miejsko-Gminng Biblioteke
Publiczng w Wegorzewie

KWIECIEN:

1. Sniadanie wielkanocne (10.04.)
2. Wyjazd do kina do Etku

MAJ:

1. Piknik integracyjny z okazji Dnia Mamy 23.05.
2. Wyjazd do Teatru Lalek w Olsztynie

-~ 3. Udzial w Wojewodzkim Kabaretonie SDS w Wolnicy

CZERWIEC:
1. Festyn Integracyjny dla zaprzyjaznionych placowek na terenie ZHP w Wegorzewie
2. Piknik nad woda
3. Wycieczka integracyjna do Motylarni w Mragowie
4. Udzial w Wojewddzkim Turnieju Tanca SDS w Piszu
5. Sportowa Spartakiada dla Osob Niepetnosprawnych organizowana przez OSIR w

Wegorzewie
LIPIEC:

1. 4-dniowy biwak na Campingu Rusatka (02-05.07.)
2. Piknik nad woda




SIERPIEN:

1. Udzial w splywie kajakowym organizowanym przez Elckie Stowarzyszenie ,,Ostoja”
2. Piknik nad woda

WRZESIEN: ‘ .

1. Wyjazd do lasu na grzybobranie

2. Udzial w Magicznym mikrofonie

3. Organizacja I Wojewddzkiego Przegladu teatrow pantomima — teatr bez stow (19.09).
w Wegorzewie

4. Olimpiada lekkoatletyczna organizowana przez OSIR w Wegorzewie

5. Udzial w warsztatach organizowanych przez Stowarzyszenie Nie Ja Nie Ty Po Prostu
My w Wegorzewie

PAZDZIERNIK:

1. Uczczenie XIV rocznicy dzialalnosci PDS — wspoélna zabawa (03.10.)
2. Wycieczka dwudniowa do Tréjmiasta (10-11.10.)
3. Wyjazd do kina w Etku

LISTOPAD:

1. Zabawa Andrzejkowa (27.11.)

2. Udzial w zajeciach organizowanych przez Miejsko-Gminng Biblioteke¢ Publiczng w
Wegorzewie

3. Wyjazd do kina w Elku

GRUDZIEN:

1. Spotkanie Wigilijne z zaproszonymi gosémi i rodzinami uczestnikow (11.12.) (Jasetka
zorganizowane przez uczestnikow PDS)

GLOWNY JALISTA
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