PROGRAM DZIALALNOSCI
POWIATOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W WEGORZEWIE
DLA TYPU DOMU C

Cel ogdlny dziatania Domu

Powiatowy Dom Samopomocy w Wegorzewie jest osrodkiem wsparcia o zasiegu
ponadlokalnym dziatajgcym w formie jednostki budzetowej, jako jednostka organizacyjna
Powiatu Wegorzewskiego. Dom jest jednostkg dziennego pobytu przeznaczong dla 34 osdéb
tj. dla osdb przewlekle psychicznie chorych, oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz
0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, w tym réwniez dla
0s6b z niepetnosprawnosciami sprzezonymi i oséb ze spektrum autyzmu.

Celem dziatalnosci Domu jest utrzymanie osoby w jej naturalnym $rodowisku spotecznym
i rodzinnym poprzez udzielanie wsparcia psychicznego, pomocy w zaspokajaniu potrzeb
bytowych, edukacyjnych i spofecznych oraz zapewnienie osobom korzystajagcym ze
Swiadczen Domu rehabilitacji spotecznej obejmujgcej réinorodne formy treningdw
umiejetnosci spotecznych oraz elementy terapii zajeciowej, a takze podtrzymywanie i
rozwijanie u oséb z zaburzeniami psychicznymi umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
zycia, podejmowanie dziatan w celu przygotowania do podjecia pracy, stuzenie partnerska
radg i pomocg w sprawach zwigzanych ze wspétzyciem spotecznym, gospodarowaniem
pieniedzmi, zaftatwieniem spraw poza Domem, wykonywaniem réznych zajeé¢ i prac,
aktywnym spedzaniem czasu wolnego, motywowaniem do pracy przez wykorzystanie
posiadanych umiejetnosci, utrzymaniem kontaktéw z rodzing i przyjaciétmi.

Powiatowy Dom Samopomocy w Wegorzewie jest elementem przyjetej Uchwatg Nr
XVIII/82/2016 Rady Powiatu w Wegorzewie z dnia 31 marca 2016r. i realizowanej ,,Strategii
Rozwigzywania problemoéw spotecznych Powiatu Wegorzewskiego na lata 2016-2023".
Dziatalnos¢ Domu wpisuje sie w nastepujace Jej cele i zadania: Cel strategiczny: Wsparcie
0sO0b wymagajacych opieki, w tym rozwdj systemu pieczy zastepczej , Cel szczegdétowy nr 1:
Wsparcie oséb starszych i niepetnosprawnych.

Podstawg dziatalnosci Domu sa:

- Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r.,

- uchwata Nr XLIV/302/2005. Rady Powiatu w Wegorzewie w sprawie utworzenia jednostki
organizacyjnej: o$rodka wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi pod nazwa
Powiatowy Dom Samopomocy,

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
Srodowiskowych domdw samopomocy,

- wytyczne Wojewody Warminsko-Mazurskiego dotyczgce zasad i sposobu realizacji zadania
z zakresu administracji rzagdowej — Srodowiskowe domy samopomocy.



Cele szczegotowe dziatania domu
Dziatania Domu:

e organizacja cafoksztattu spraw zmierzajacych do realizacji ustug w ramach
indywidualnych lub zespotowych treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosci
spotecznych zgodnie z indywidualnymi planami postepowania wspierajgco-
aktywizujgcego kazdego uczestnika,

e umozliwienie udziatu w terapii zajeciowej indywidualnej i grupowej oraz w innych
formach zaje¢ wspierajgco-aktywizujgcych,

e wsparcie w zakresie poradnictwa psychologicznego i pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen zdrowotnych,

e zapewnienie mozliwosci skorzystania z positku przygotowanego w ramach treningu
kulinarnego w czasie pobytu,

e udzielanie kompleksowej pomocy przy rozwigzywaniu spraw i problemow,

e wspodtpraca z rodzing w zakresie ksztattowania odpowiednich postaw wobec
uczestnika oraz innymi osobami lub podmiotami dziatajagcymi w obszarze udzielania
pomocy, w zakresie niezbednym, gwarantujagcym jak najwiekszg efektywnosé
wspodlnie podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz uczestnikow,

e zapewnienie wtasciwego poziomu ustug.

Formy dziatalnosci

Powiatowy Dom Samopomocy w Wegorzewie w celu zapewnienia integracji spotecznej
uczestnikdw stale wspétpracuje z rodzinami uczestnikdw. Czeste sg kontakty telefoniczne
oraz osobiste rozmowy indywidualne zawsze wtedy, gdy zachodzi taka potrzeba.

Dzieki czestemu kontaktowi pracownikéw PDS z rodzinami, mozliwa jest biezgca wymiana
informacji dotyczacych zdrowia i samopoczucia uczestnikdw, jak i aktualnych problemow,
na ktére napotykajg uczestnicy i ich bliscy. Ponadto pracownik socjalny udziela pomocy w
zakresie rozwigzywania spraw i probleméw Zzyciowych domownikéw. Czesto jest
mediatorem przy rozwigzywaniu réznych probleméw. Wzmacnia i pobudza aktywnosé
spoteczng, inicjuje nowe formy udzielania pomocy.

Placédwka wspodtpracuje z réznymi urzedami i instytucjami. Najczesciej potrzebny jest kontakt
z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Wegorzewie. Pracownik socjalny udziela uczestnikom informacji o swiadczeniach,
ktére mozna uzyskac z osrodkdédw pomocy spotecznej i PCPR. W miare potrzeb pomaga tez w
przygotowaniu i wypetnianiu niezbednych dokumentéw. Wspdtpracujgce instytucje sg takze
pomocne w pozyskiwaniu nowych osdéb do PDS. Jednak przede wszystkim istotna jest
mozliwo$¢ podjecia wspodtdziatania majgcego skoordynowaé dziatania pomocowe w kazdym
indywidualnym przypadku.

Wsréd jednostek ochrony zdrowia najbardziej niezbedna jest wspdtpraca z Poradnig Zdrowia
Psychicznego oraz ze Szpitalem Psychiatrycznym w Wegorzewie. Wczesne wykrycie
niepokojacych i nasilajgcych sie objawdéw choroby, umozliwia podjecie rozmoéw z chorym,
majacych sktonié go do hospitalizacji .



PDS chetnie bierze aktywny udziat w rdéznorodnych imprezach organizowanych przez
zaprzyjaznione placowki. Udziat w tych licznych imprezach ma dwojakie oddziatywania
integracyjne. Daje to uczestnikom naszej placowki mozliwos¢ poznawania o0séb
niepetnosprawnych z innych placéwek. Skutkuje to nawigzywaniem nowych znajomosci, a
czasem nawet przyjazni. Uczestnictwo w tego rodzaju spotkaniach spetnia tez bardzo wazng
role w integracji naszych uczestnikéw ze Srodowiskiem lokalnym. Efektem tych imprez jest
obalanie stereotypéw na temat ludzi chorych psychicznie i niepetnosprawnych
intelektualnie. Przeciwdziata to ich wyizolowaniu i stygmatyzacji. W efekcie chetniej i fatwiej
wtapiajg sie oni w spotecznosc¢ lokalng, chetniej i aktywniej uczestniczg w zyciu kulturalnym
miasta, doswiadczajg poczucia wiezi z innymi ludZmi. Czujac przychylnosé¢ otoczenia
odwazniej wychodzg z domdw. Nastepuje znaczna zmiana w spotecznym funkcjonowaniu. Sg
osmieleni, nastepuje stopniowa redukcja napiecia lekowego i strachu przed innymi. W
konsekwencji zacheca to ich do podnoszenia swoich kompetencji spotecznych (m.in.
samodzielnosci i zaradnosci w zatatwianiu swoich spraw w roznych urzedach i instytucjach).
Przetamujg niechec i lek przed nawigzywaniem kontaktéw interpersonalnych. Zmniejszeniu
ulega deficyt umiejetnosci spotecznych czego efektem jest podniesienie samooceny i
poczucia wtasnej wartosci, co w sposéb istotny wptywa na jakos¢ zycia uczestnikdow.

Formy i metody prowadzonej dziatalnosci terapeutycznej — w odniesieniu do
domu typu C

tj. 0sdb wykazujacych inne zaburzenia czynnosci psychicznych, w tym réwniez
dla 0séb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi lub oséb ze spektrum autyzmu

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu

- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny i nauka higieny, ktéry ma na celu nabycie
umiejetnosci zwigzanych z higieng osobistg,

- trening kulinarny, majacy na celu opanowanie oraz doskonalenie umiejetnosci planowania,
przygotowywania positkdw, rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie,

- trening umiejetnosci praktycznych, ma na celu nabycia umiejetnosci postugiwania sie
sprzetem AGD i RTV oraz umiejetnosci wykonywania czynnosci niezbednych i przydatnych w
codziennym zyciu (sprzatanie, pranie, dbanie o rosliny doniczkowe, prace na zewnatrz
budynku, szycie na maszynie, szycie reczne).

Trening budzetowy

W ramach treningu budzetowego, uczestnicy poznajg wartos¢ pienigdza, uczg sie robienia
zakupdéw, przygotowywania listy potrzebnych artykutéw m.in. do treningdw kulinarnych,
rozpoznawania przydatnosci do uzycia, orientacji w cenach i dokonania obliczen, zapoznanie
sie ze sklepami w miescie i udzielania informacji, gdzie mozna naby¢ konkretne grupy
artykutow.



Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

- rozwijanie zainteresowan indywidualnych uczestnikdéw poprzez wskazywanie ciekawych
pozycji ksigzkowych, artykutéw, audycji telewizyjnych, stron internetowych,

- rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form spedzania wolnego czasu jak: udziat w
imprezach kulturalnych, towarzyskich i sportowych,

- angazowanie w gry i zabawy integracyjne,

- udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych.

PDS organizuje dla uczestnikdw imprezy okolicznosciowe, wyjazdy do kina i teatru, pikniki w
okresie letnim, wycieczki krajoznawczo-rekreacyjne, obchodzenie kolejnej rocznicy
dziatalnosci Domu, festyn rodzinny, festyn dla zaprzyjaznionych placéwek oraz Wojewddzki
Przeglad Teatréw Pantomimy. Organizowane sg takze wyjazdy na coroczne spotkania
integracyjne, przeglady artystyczne, festyny , zawody sportowe.

Udziat w takich formach spedzania czasu wolnego ma na celu wyrabianie i podtrzymywanie u
uczestnikdw zainteresowania zyciem spotecznym i kulturalnym, a takze nawigzywanie i
podtrzymywanie kontaktéw ze spotecznoscia lokalna.

Trening umiejetnosci interpersonalnych, rozwigzywania probleméw oraz trening
umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobow porozumiewania sie

- umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw z innymi oraz nawigzywania i podtrzymywania
rozmow,

- umiejetnos¢ rozwigzywania sytuacji konfliktowych,

- sktonnos¢ do pomagania innym,

- Wywigzywanie sie ze zobowigzan podjetych wobec innych,

- umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie na zasadach otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci,
- ksztattowanie zdolnosci komunikacyjnych,

- treningi asertywnosci.

Terapia zajeciowa prowadzona codziennie zgodnie z harmonogramem i planem pracy w
poszczegdlnych pracowniach.

Efektem prowadzonych zaje¢ powinno by¢é nabycie przez uczestnika praktycznych
umiejetnosci przydatnych w codziennym zyciu, rozwijanie umiejetnos$ci manualnych i
percepcyjnych, wyzwalanie aktywnosci twdrczej, poprawa samooceny, nauka starannosci i
doktadnosci w pracy, rozwijanie wyobrazni i wrazliwosci, ksztattowanie umiejetnosci pracy w

grupie.

Terapia ruchowa
Celem dziatan podejmowanych w Sali rehabilitacyjnej sg ¢wiczenia ogdlnousprawniajace,

relaksacyjne, oddechowe i przy muzyce, zabawy sportowe, ktére majg na celu podtrzymanie



ogolnej sprawnosci ruchowej, usprawnianie motoryczne, roztadowanie napie¢ psychicznych,

pobudzenie aktywnosci, przygotowania do zawoddéw sportowych, turniejow;

Zajecia z treningu komunikacji interpersonalnej i umiejetnosci spotecznych
1. Zasady pracy w grupie

2. Treningi podstawowych umiejetnosci prowadzenia rozmowy

3. Zachowania werbalne i niewerbalne w kontakcie z drugg osobg

4. Nauka zachowan prospotecznych

5. Komunikacja interpersonalna

6. Agresja stowna i werbalna

7. Pisanie podania, wniosku, prosby

Zajecia z psychologiem

Psycholog ma za zadanie pozna¢ uczestnikdw Domu pod katem rodzaju schorzenia i stopnia
zaburzen osobowosci. Prowadzi zajecia z psychoedukacji, zajecia terapeutyczne majgce na
celu integracje uczestnikéw, zwiekszenie wgladu we wilasny swiat psychiczny, nauka radzenia
sobie z emocjami, pogadanki, trening umiejetnosci spotecznych (integracja — poznajmy sie,
rozwigzywanie konfliktow, radzenie sobie z trudnymi emocjami, asertywnos¢, relaksacja);
Poradnictwo psychologiczne, diagnostyka (wskazéwki/zalecenia do wykorzystania w
tworzeniu, ewentualnej modyfikacji indywidualnych planéw postepowania wspierajgco-
aktywizujacych).

Zaproponowane zajecia dla uczestnikdéw PDS beda w ciggu roku realizowane w petnym
zakresie zgodnie z rocznym planem pracy. Poszczegdlne formy zaje¢ dopasowane sg do
mozliwosci i umiejetnosci uczestnikdw. Kazdy rozwija sie zgodnie z wtasnymi
predyspozycjami, bez presji czasu. Kazda z oséb podczas dnia zaje¢ w PDS uczestniczy w
zajeciach réznych pracowni, w pracach porzgdkowych, treningach umiejetnosci spotecznych,
terapii ruchowej oraz treningach kulinarnych, ma réwniez czas na rozmowy z innymi
uczestnikami i pracownikami PDS. Efekty dziatan nie s3 w petni mierzalne. Wskaznikiem
moze by¢ udziat naszych uczestnikdw w licznych konkursach, zawodach, festiwalach i
przegladach co Swiadczy o polepszeniu sie ich stanu psychofizycznego i socjalizacji.

Sposoby oceny efektow dziatalnosci domu, w tym postepow uczestnikow
Oceny postepdédw uczestnikdw dokonuje sie w oparciu o indywidualne plany postepowania
wspierajgco-aktywizujgce, ktére zawierajg zakres ustug terapeutycznych Swiadczonych w
domu oraz okreslajg czas niezbedny do realizacji zatozonych celdw terapeutycznych. Ocena
dokonywana jest w oparciu o szczegdtowe kryteria:

1. Trening umiejetnosci funkcjonowania w codziennym zyciu

2. Trening budzetowy

3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego



4. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw oraz
umiejetnosci komunikacyjnych, w tym =z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajgcych sposobdw porozumiewania sie

5. Trening umiejetnosci nabywanych podczas terapii zajeciowych

6. Trening umiejetnosci nabywanych podczas terapii ruchowe;j

Mozliwosci realizacji poszczegdélnych form dziatania

Powiatowy Dom Samopomocy miesci sie w zakupionym przez Powiat obiekcie, w ktérym
swoje siedziby majg: Powiatowy Urzad Pracy, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna.

PDS jest usytuowany w miejscu zapewniajgcym bezpieczenstwo i spokdj uczestnikow zaje,
przystosowany architektonicznie do potrzeb osdb niepetnosprawnych, w tym dla osob
majacych problemy z poruszaniem sie oraz pozbawiony jest zewnetrznych i wewnetrznych
barier architektonicznych. Powierzchnia uzytkowa, ilo$¢ pomieszczen, urzadzenia,
wyposazenia pracowni jest zgodna ze standardami przewidzianymi w §18 rozporzadzenia w
sprawie Srodowiskowych domdéw samopomocy. Wszystkie pracownie, sale i pomieszczenia
posiadajg wyposazenie niezbedne do prowadzenia zaje¢ wspierajgco-aktywizujgcych.

Kadra stata i zatrudniana doraznie

W Powiatowym Domu Samopomocy w Wegorzewie jest zatrudniona wykwalifikowana
kadra pracownikédw merytorycznych jak i obstugi spetniajgca m.in. wymagania w zakresie
odpowiednich cech osobowosciowych. Pracownicy merytoryczni podwyzszajg stale swoje
kwalifikacje zawodowe, biorg udziat w réznego rodzaju: szkoleniach, kursach, warsztatach.
Kierownik PDS zatrudnia, odpowiednio do potrzeb, osoby posiadajgce nastepujgce
kwalifikacje zawodowe:

1. psychologa,

2. pracownika socjalnego,

3. pedagoga,

4. instruktora terapii zajeciowej,

5. inne specjalistyczne, ktdére bedy odpowiadaty rodzajowi i zakresowi ustug

Swiadczonych w domu.

Przyjete kierunki dalszego rozwoju
W zwigzku z potrzebg urozmaicania zaje¢ planowane jest uczestniczenie w szkoleniach
dotyczacych nowych technik pracy i wprowadzanie ich do harmonogramu pracy.

Whioski

Swoje dziatania na rzecz naszych uczestnikdw kierujemy w obszarze wsparcia w zakresie
podstawowych potrzeb bytowych, rehabilitacji spotecznej, socjoterapii, psychoterapii,
rozwoju, organizacji czasu wolnego, rozwijania potencjalnych umiejetnosci bez
niepotrzebnego izolowania od $rodowiska.



Utworzenie Powiatowego Domu Samopomocy w Wegorzewie rozszerzyto oferte pomocowa

dla oséb z zaburzeniami psychicznymi na terenie Powiatu Wegorzewskiego. Dzieki temu

osoby majace powazne trudnosci w zyciu codziennym, wymagajace pomocy i opieki

niezbednej do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym, znalazty swoje miejsce.

Podstawowe efekty jakie zaktadamy osiggna¢ podczas codziennej pracy z uczestnikami PDS

to:

opanowanie okreslonych czynnosci w terapii praca,

poprawa koordynacji ruchowej i kondycji fizycznej,

poprawa sprawnosci manualnych,

rozwdj zdolnosci poznawczych otaczajgcego swiata, uwrazliwienie na piekno,

rozwdj artystyczny, wyobrazni, pomystowosci, ekspresji i inwencji twodrczej,
konstruktywne roztadowanie negatywnych emocji i napiec,

otwieranie sie na innych i wtasng rzeczywistos¢,

wyrabianie nawyku poszanowania cudzej pracy i wtasnosci,

wyrabianie poczucia odpowiedzialnos$ci za wykonywang prace,

nabycie wiekszej zaradnos$ci zyciowej, wyrazajgcej sie w lepszym radzeniu sobie z
obowigzkami codziennego zycia,

rozszerzenie zakresu zainteresowan i umiejetnosci,

zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa i wtasnej wartos$ci oraz godnosci, wiary we witasne
mozliwosci oraz usamodzielnienie,

wdrozenie do porzadku i czystosci, wyrobienie nawykéw stosowania form
grzecznosciowych i zachowania sie w réznych sytuacjach zycia publicznego,

umiejetnosé wspétdziatania i porozumiewania sie w grupie, pomocy kolezenskiej,
zwalczenie monotonii i uaktywnienie spoteczne zycia,

zmniejszenie marginalizacji i alienacji spotecznej,

mozliwosci integracyjne, czyli uksztattowanie prawidtowych wiezi ze srodowiskiem.

Efekty w zakresie postepdow uczestnikdw nie sg mozliwe do okreslenia jednoznacznie dla

wszystkich uczestnikéw z uwagi na rézne ich schorzenia, predyspozycje, osobowosci.



