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WPROWADZENIE

Dziecinstwo i rodzina w zyciu cztowieka odgrywaja bardzo wazna role.

Istotne jest zatem to, co dziecko ,,spotyka” na swojej drodze juz w pierwszych
latach zycia. Rodzina to podstawowa grupa spoteczna, ktora stanowi fundament
spoteczenstwa. Jest S$rodowiskiem wyjsciowym dla dziecka. Wychowanie
1 zwyczaje panujace w rodzinie maja wptyw na to, jakim cztowiekiem w przy-
szlosci bedzie dziecko.
Do prawidtowego rozwoju, bez zakldcen czy blokad potrzebna jest atmosfera
pelna mitosci, akceptacji, zrozumienia, pomocy 1 powaznego traktowania ze
strony rodzicow. Rodzina powinna by¢ zdolna otoczy¢ swoich cztonkéw opieka
1 da¢ im poczucie bezpieczenstwa.

Wplyw na rozwoéj dziecka maja: wychowanie, tradycje oraz zwyczaje
panujace w rodzinie. Srodowisko rodzinne jest podstawowym $rodowiskiem
wychowawczym ksztaltujacym psychike dziecka, warunkujacym jej rozwoj,
zachowanie dziecka.

We wspolczesnym swiecie, niestety, nie zawsze mozna obserwowac po-
zytywng atmosfere rodzinng. Poprzez zjawiska spoteczne, ekonomiczne, ktore
maja aktualnie miejsce (gldd, bezrobocie, ubdstwo, choroby cywilizacyjne) wie-
le rodzin boryka si¢ z trudem otaczajacej rzeczywistosci. Nie wszystkim udaje
si¢ opanowa¢ trudne sytuacje, czego konsekwencja moze by¢ wyuczona bezrad-
nos$¢, narastajgce napiecie 1 frustracja. Brak umiejetno$ci radzenia sobie z rze-
czywistos$cig 1 negatywnymi emocjami moze wzmacnia¢ nieprawidtowe zacho-
wania u cztonkow rodziny. Wowczas taka rodzina bedzie rodzing dysfunkcyjna,
ktora w sposéb niedostateczny rozwigzuje problemy zycia codziennego 1 wypet-
nia swoje zadania i obowigzki wobec dziecka, obcigzajac go tym samym niee-
fektywnym sposobem radzenia sobie z problemami czy kryzysami. Zaréwno
u dzieci 1 mtodziezy, jak 1 w dorostym zyciu moze to prowadzi¢ do wzrostu za-
chowan demoralizujgcych, przestepczych, ktorych instrumentem bedzie prze-
MOC.

Ze wzgledu na bol, strach 1 upokorzenie, jakiego doznaja dzieci, ktore sg
ofiarami przemocy jak i z powodu dlugoterminowych konsekwencji doswiad-
czania przemocy konieczne jest przeciwdzialanie jej.

Organizuje si¢ je najczgsciej w trzech strefach:

- pierwsza to dzialania interwencyjne - polegajgce na uniemozliwieniu dalsze-
go krzywdzenia dziecka i udzieleniu mu pierwszej pomocy. Te pierwszq i na-
tychmiastowq pomoc winni udziela¢ specjalisci,

- druga strefa to dzialania terapeutyczno-lecznicze zmierzajgce do zminimali-
zowania i usuniecia doznanych urazow i krzywd. Samo wykrywanie krzywdzenia
dziecka ma sens wtedy, gdy idzie za tym szybkie leczenie, co nie zawsze jest moz-
liwe, gdyz nie ma u nas wystarczajqcej liczby odpowiednio wyszkolonych tera-
peutow, a i rodzice niechetnie poddajq si¢ procesowi leczenia,
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- trzecia strefa przeciwdziatania przemocy to profilaktyka, ktora ze wzgledu na
narastanie zjawiska przemocy wobec dziecka wydaje sie, ze jest ona najlepszym
sposobem chronigcym je przed skrzywdzeniem. Jej gtowng zaletq jest to, ze pO-
zwala zapobiec przemocy, a wiec uchroni¢ dziecko przed jej doswiadczaniem,
glownie dzieki popularyzacji wiedzy o omawianym zjawisku, sposobach rozpo-
znawania przemocy i wyrobieniu umiejetnosci przeciwstawiania sie jej.

Wobec powyzszego, polityka spoteczna pokazuje potrzebe 1 podejmuje
dzialania profilaktyczne w zakresie wsparcia rodziny w wypetnianiu jej funkcji
opiekunczo-wychowawczej tak, aby zmniejszy¢ lub zapobiec wystepowaniu
niepozadanych zachowan przemocowych w rodzinach, zwlaszcza wobec jej
najbardziej bezbronnych cztonkéw —dzieci.

Majac na uwadze fakt, iz pomoc dziecku i rodzinie do$wiadczajace]
przemocy wymaga wspotpracy wszystkich instytucji, ktore sa odpowiedzialne
za udzielanie wsparcia i pomocy dziecku i rodzinie, Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Wegorzewie opracowalo zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020,
p0z.218 ) Powiatowy Program promowania i wdrazania prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagroZonych przemocq
w rodzinie w powiecie wegorzewskim na lata 2020-2024.

SKUTKI PRZEMOCY

Przemoc nie jest rozwigzaniem ani problemoéw wychowawczych, ani tez

wzajemnych konfliktow. Nie jest nawet rozwigzaniem problemdw osobistych
sprawcy. Przemoc niczego madrego nie uczy nawet wtedy, gdy popetniana jest
przez autorytety. Nie uczy poprawnych zachowan, nie wzmacnia psychicznie
ofiary, nie buduje zdrowych wiezi migdzyludzkich, nie ulatwia zycia jej
uczestnikom i nie poprawia zdolnoSci adaptacyjnych jednostki. Przemoc
realizuje wylacznie interesy sprawcy, jednak na krotki czas.
Bezposrednig reakcja ofiar na przemoc najczgsciej jest krzyk, placz, grozby,
proba zastraszania agresora, ukrywanie si¢, unikanie go, ucieczki, bojka
z agresorem, w przypadku malzenstw zagrozenie rozwodem, wzywanie policji,
ucieczka do rodziny, przyjaciot, schroniska czy do noclegowni.

Dzieci doswiadczajace przemocy sg postrzegane przez spoteczenstwo,
jako niezdolne do rozluznienia, thumigce zywe reakcje emocjonalne, krngbrne,
przejawiajace wzmozong czujnos¢. Dzieci dotknigte przemoca w rodzinie czesto
odczuwaja dolegliwosci somatyczne, np. bole gtowy, bole zotadka, moczenie
nocne. Ich ogdlny stan zdrowia jest zty. Dzieci zyjace w skidconych rodzinach,
w ktorych rodzice uzywaja wobec siebie przemocy, nie bedg potrafity zbudowac
zwigzku opartego na mitosci 1 szacunku, poniewaz dla nich naturalng sytuacja
bedzie ta, znana z domu rodzinnego.



SKALA ZJAWISKA

Wedlug danych przekazanych przez Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Wegorzewie w okresie od stycznia do
grudnia 2019 roku liczba otrzymanych formularzy Niebieskich Kart wynosita
ogodtem 52, liczba prowadzonych procedur Niebieskie Karty wynosita 46, w tym
4 gdzie wystgpowata przemoc psychiczna, 5 gdzie wystepowata przemoc
fizyczna, 46 przypadkow przemocy fizycznej 1 psychicznej, 4 przemoc
seksualna.

Dane za 2019 rok ofiary przemocy — osoby niepetnoletnie:

Liczba o0sob korzystajacych z pomocy psychologa: 12

Liczba o0séb korzystajacych z pomocy pedagoga : 39

Liczba wystanych do Sadu wnioskéw o wglad

w sytuacje¢ matoletnich dzieci: 12

Liczba dzieci korzystajacych z pomocy terapeuty rodziny : 4

Liczba dzieci korzystajacych z zaje¢ socjoterapeutycznych: 1

Liczba dzieci korzystajacych z zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych : 2
Liczba dzieci objetych wczesnym wspomaganiem rozwoju ( SOSW) : 1

Z danych uzyskanych z Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Budrach wynika, ze w roku 2019 liczba prowadzonych Niebieskich Kart
wynosita 11- gdzie wystgpowalo zjawisko przemocy. Natomiast w Gminnym
Osrodku Pomocy Spoteczne; w Pozezdrzu od poczatku 2019 roku pomocy
udzielono 8 rodzinom, gdzie wystepowata przemoc 1 byla sporzadzona
Niebieska Karta.

W zwigzku z powyzszymi danymi, w celu poprawy efektywnosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenia jej negatywnych
skutkéw 1 nastepstw dlugofalowych, konieczne jest opracowanie i realizacja
skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz zwigkszenia dostgpnosci do
specjalistycznej pomocy w zakresie kompetencji opiekunczo - wychowawczych
rodzicow.

CELE PROGRAMU

Cel glowny:

Celem programu jest ograniczenie skali przemocy oraz skutkow sto-
sowania przemocy Powiecie Wegorzewskim poprzez podejmowanie
dzialan profilaktycznych w rodzinach dotknietych lub zagrozonych
przemoca domowa3.

Cele szczegbdlowe:




1.Zwigkszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy w zakresie kompe-
tencji i umiejetnosci wychowaweczych, radzenia sobie z trudnymi sytua-
cjami, rozwigzywania kryzysow, poprawy relacji interpersonalnych w ro-
dzinach dotknigtych 1 zagrozonych przemocg domowa.

2. Edukacja rodzicow/opiekundéw w zakresie wlasciwych postaw rodziciel-
skich, metod i form wychowania, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
oraz konsekwencji stosowania przemocy wobec dzieci.

3. Propagowanie pozytywnych postaw rodzicielskich i metod wychowaw-
czych w spotecznosci lokalne;.

4. Informowanie o mozliwosciach uzyskania wsparcia i pomocy W ze stro-
ny instytucji i organizacji pozarzagdowych w sytuacjach kryzysowych.

5. Spotkania tematyczne dla pracownikow instytucji dziatajacych na rzecz
pomocy rodzinom zagrozonym przemocg oraz na rzecz zwalczania i zapO-
biegania przemocy w rodzinie

ZALOZENIA PROGRAMU

Glownym  zalozeniem  Programu  jest  prowadzenie  dziatan
profilaktycznych, ktére maja na celu udzielanie specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowania 1 wdrazania prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci, ktore przebywaja w rodzinach
zagrozonych przemocg. Celem jest zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz inicjowanie 1 wspieranie dzialan, polegajacych na
podnoszeniu $wiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn 1 skutkow przemocy.

Aby zmniejszy¢ skale zjawiska przemocy w rodzinie, nalezy zwigkszy¢
dostepno$¢ pomocy ofiarom przemocy, ale réwniez zwigkszy¢ skutecznosé
dziatan interwencyjnych i oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych wobec 0sob
stosujgcych przemoc oraz podnie$¢ $wiadomo$¢ spoteczng na temat zjawiska
przemocy w rodzinie. Nieodzownym elementem jest wskazanie nastepstw
przemocy doswiadczonej w dziecinstwie. Nalezy ukaza¢ dzieciom i miodziezy
warto$¢ kazdego cztowieka 1 zdrowy model rodziny. Nalezy wspiera¢ rodzicow
1 wychowawcow nastolatkow w radzeniu sobie w codziennych kontaktach
z dzie¢mi 1 mlodziezg. Nauka umiej¢tnosci lepszego porozumiewania si¢,
refleksja nad wlasng postawg wychowawczg, wymiana doswiadczen, to male
kroki ku glebszej relacji, ktora daje zadowolenie oraz poczucie wzajemnej
bliskosci. To takze nauka dialogu 1 ksztaltowanie wigzi opartych na wzajemnym
szacunku. Uczac umiejetnosci otwartego porozumiewania si¢ w rodzinie,



program ten przyczynia si¢ do budowania silnej wiezi miedzy rodzicami
a dzie¢mi, co sprawia, ze jest on takze programem profilaktycznym.

Budowa programu oparta zostala na zatozeniach:

. wpierania rodziny, a nie jej wyreczania,

o wzmocnienia potencjatu spotecznosci lokalnych i rodziny,

o szybkiego reagowania na problemy wystepujgce w rodzinie oraz
kierowania do niej odpowiednich form pomocy,

o skoordynowania dziatan instytucji, stuzb, organizacji i 0sob
udzielajgcych pomocy rodzinie.

DZIALANIA PROWADZONE W RAMACH REALIZACJI PROGRAMU

I. Udzielenie wsparcia i pomocy rodzinie, w tym bedacej w sytuacji
przemocy domowej

Zadania:

- wspieranie rodzin, udzielenie ustawowe] pomocy, w tym ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracy socjalnej,

- rozwijanie systemu wsparcia dla rodzin w kryzysie,

- wspieranie rodzin we wzmocnieniu i1 odzyskaniu zdolnosci do prawidtowego
funkcjonowania poprzez: prace socjalng, poradnictwo specjalistyczne —
psychologiczne, prawne i terapeutyczne,

- udziat 1 organizacja Tygodnia Ofiar Przestepstw w tym przemocy domowe;j,

- organizacja Otwartych Drzwi w ramach kampanii Bialej Wstqzki

I1. Pomoc rodzinom dysfunkcyjnym z problemami opiekunczo-
wychowawczymi i zagrozonych przemoca.

Zadania:

- organizacja festynu promujgcego rodzicielstwo zastepcze potaczonego
z obchodami Dni Rodziny,

- monitorowanie srodowisk zagrozonych przemocg domowa,

- skoordynowanie i kompleksowa pomoc ze strony wszystkich instytucji
1 organizacji dziatajacych na rzecz zapobiegania przemocy w rodzinie — udziat
w zespotach interdyscyplinarnych i grupach roboczych,

- zapewnienie poradnictwa specjalistycznego w ramach Powiatowo -Gminnego
Punktu Interwencji Kryzysowej w Wegorzewie,

- wspotpraca z O$rodkami Pomocy Spolecznej, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, Sadem, Komenda Powiatowa Policjii w Wegorzewie,
Placowkami O$wiatowymi oraz organizacjami pozarzagdowymi.

III. Propagowanie prawidlowych metod wychowawczych i postaw
rodzicielskich



Zadania:

o wspieranie  programOw  profilaktycznych 1 edukacyjnych
poszerzajacych wiedze¢ o wychowaniu dzieci 1 mtodziezy,

o wpieranie inicjatyw stuzacych budowaniu prawidlowych postaw
rodzicielskich,

o propagowanie 1 inicjowanie dziatan przygotowujacych do
prawidlowego wychowywania dzieci,

o wpierania rodzin zagrozonych dysfunkcjami, poprzez: zapewnienie

wsparcia rodzicom majagcym problemy wychowawcze z dzie¢mi-
poradnictwo socjalne i specjalistyczne w ramach Powiatowo -Gminnego
Punktu Interwencji Kryzysowej w Wegorzewie, zapewnienie wsparcia dla
dzieci majacych problemy wychowawcze 1 edukacyjne poprzez
wspotdziatanie z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng.

IV. Zapewnienie ustug poradniczych, wspierajacych i edukacyjnych dla

wszystkich rodzin.

Zadania:
o rozwijanie lokalnej infrastruktury informacyjnej, edukacyjnej
1 terapeutycznej wspomagajace] rodzing w rozwigzywaniu problemow
spotecznych,
o konsolidacja podmiotéw dzialajacych w spotecznosci lokalnej na
rzecz dziecka 1 rodziny, zwlaszcza w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej.

KORZYSCI WYNIKAJACE Z REALIZACJI PROGRAMU

. Realizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29
lipca 2005 roku,

. Zwigkszenie §wiadomosci spolecznej zwigzanej z zagrozeniami, jakie
ptyna z przemocy w rodzinie,

. Poprawa kondycji rodzin,

. Zmniejszenie skali wystepujacych zjawisk o charakterze dysfunkcyjnym,
. Zmniejszenie liczby umieszczen dzieci w  pieczy  zastepczej,
specjalistycznych osrodkach wsparcia 1 innych osrodkach wychowawczych,

. Mniej os6b chorych, mniej zaburzen psychicznych, mniej obrazen oraz

zaburzen somatycznych.

PARTNERZY/ADRESACI PROGRAMU

Wspotrealizatorami programu w ramach dzialan wlasnych wynikajacych
z ustaw, rozporzadzen czy statutOw sa: Starostwo Powiatowe w Wegorzewie,
Placowki Oswiatowe, Komenda Powiatowa Policji w Wegorzewie, Sad,
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Kuratorzy Sadowi, Urzad Pracy,
Osrodki Pomocy Spotecznej oraz rodziny zastepcze z powiatu wegorzewskiego.
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PROGRAMEM ZOSTANA OBJECI
- rodziny zagrozone zjawiskiem przemocy w rodzinie;
- rodziny dotknigte przemoca:
- ofiary przemocy;
- sprawcy przemocy
- rodziny niewydolne wychowawczo, niezaradne zyciowo

- dzieci 1 mtodziez zagrozona niedostosowaniem spotecznym

- osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;j
1 niedostosowane spotecznie

FINANSOWANIE PROGRAMU

Program bedzie realizowany w ramach ustawowych 1 statutowych dziatan
i obowigzkoéw jednostek organizacyjnych. Program nie wymaga dodatkowych
naktadéw finansowych, ale dopuszcza dodatkowe dzialania w przypadku
uzyskania dofinansowania zewngtrznego.

ZAKONCZENIE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wegorzewie odpowiada miedzy
innymi za koordynacje¢ 1 efektywne dziatania wszelkich instytucji zajmujacych
si¢ wsparciem rodziny oraz dzialajacych na rzecz pomocy ofiarom przemocy
domowej.

Powiatowy Program Profilaktyczny zaklada tworzenie kompleksowego
systemu wsparcia dla dzieci, rodzin a przede wszystkim ofiar przemocy
w rodzinie. Podstawowym celem niniejszego programu jest zmniejszenie skali
przemocy w rodzinie w powiecie weggorzewskim poprzez podejmowanie dziatan
profilaktycznych w rodzinach z tzw. grupy ryzyka. Istotnym jest podejmowanie
kompleksowych dziatan, ktore majg na celu udzielenie specjalistycznej pomocy
ofiarom, jak rowniez promowanie 1 wdrazanie prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca
domowa.

W celu osiaggniecia zamierzonych celow konieczna bedzie wspotpraca roznych
instytucji, placowek i organizacji pozarzadowych, ktére swoimi dziataniami
wspierajg osoby 1 rodziny doswiadczajace przemocy domowe;.

Zakltadajac, ze realizacja niniejszego programu bedzie stanowita wspolny
strategiczny plan dzialan wobec problemu przemocy w rodzinie i1 bedzie
przebiega¢ wielopoziomowo we wszystkich instytucjach 1 organizacjach
zobligowanych, oczekuje si¢, 1z przyczyni si¢ on do usprawnienia systemu
przeciwdziatania przemocy, ograniczenia zjawiska przemocy i towarzyszacych
mu innych zjawisk destrukcyjnych oraz poprawy kondycji rodzin.
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SPOSOB MONITOROWANIA PROGRAMU

Monitorowanie Programu begdzie realizowane przy pomocy sporzgdzanej
sprawozdawczosci z wykonywania zadan PCPR w Wegorzewie.

Efekty Programu sg trudno mierzalne dlatego tez nie jesteSmy w stanie
podsumowac¢ ich realizacji. Ocena programu bedzie prowadzona poprzez
wykazanie konkretnych dzialan. W polowie trwania powyzszego Programu
przewidujemy spotkania, konsultacje i narady z partnerami programu w celu
wypracowania wspolnych wnioskow i dziatan profilaktycznych.

Program ma charakter otwarty i bedzie podlegal ewaluacji w zaleznosci
od potrzeb.




