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Przewodnicząca 
Rady Powiatu w Węgorzewie

Informacja na temat opieki senioralnej w powiecie węgorzewskim z uwzględnieniem działalności wszystkich gmin w powiecie.
Ogólna liczba ludności w powiecie węgorzewskim wg. danych GUS (stan na 31.12.2022 r.) wynosiła 21 062 mieszkańców, w tym kobiet: 10 581, mężczyzn: 10 481 osób. 
Seniorzy zamieszkujący na terenie powiatu węgorzewskiego: kobiety (w wieku 65 lat  
i więcej) - 23,4 % (województwo: 20,8%) i mężczyźni (w wieku 65 lat i więcej) - 16,4 %. (województwo:14,6%).
Mieszkańcy Powiatu Węgorzewskiego wg. wieku biologicznego:
	Lp.
	Lata życia
	kobiety
	mężczyźni
	razem

	1.
	85+
	389
	129
	518

	2.
	80-84
	346
	142
	488

	3.
	75-79
	380
	205
	585

	4.
	70-74
	633
	534
	1167

	5.
	65-69
	845
	769
	1615

	6.
	60-64
	903
	878
	1780

	7.
	Razem
	3 496
	2657
	6 153



I. WYKAZ ORGANIZACJI DZIAŁAJACYCH NA RZECZ SENIORÓW W POWIECIE WĘGORZEWSKIM:
1. Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów Zarząd Regionalny w Węgorzewie;
2. Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Węgorzewie;
3. Stowarzyszenie Wspólnota Polska Koło w Węgorzewie;
4. Polski Związek Niewidomych Koło w Węgorzewie;
5. Węgorzewskie Stowarzyszenie Żołnierzy Wojska Polskiego;
6. Stowarzyszenie Osób z Problemem Onkologicznym z siedzibą w Węgorzewie;
7. Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych „Dziewczyny znad Sapiny” – Pozezdrze;
8. Klub Senior+ w Węgorzewie, działający przy Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Węgorzewie;
9. Klub Senior + w Budrach działający przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Budrach;
10. Klub Senior + w Pozezdrzu działający przy Gminnym Ośrodku Kultury w Pozezdrzu.
II. DZIAŁANIA WSPERAJĄCE SENIORÓW PODEJMOWANE PRZEZ SAMORZĄD POWIATU WĘGORZEWSKIEGO.
Od 17.10.2019 r. Powiat Węgorzewski na prośbę Marszałka Województwa Warmińsko- Mazurskiego 
w ramach zwiększenia dostępu seniorów do usług min. sportowych zaproponował 50% zniżkę na obiekty sportowe, - informacja została przekazana do Miejsko- Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej
 w Węgorzewie.
W dniu 25.02.2020 r. Powiat Węgorzewski podpisał porozumienie o współpracy z Marszałkiem Województwa Warmińsko- Mazurskiego przy realizacji projektu „WARMIŃSKO- MAZURSKA KARTA SENIORA”. Powiat otrzymał również certyfikat potwierdzający podpisane porozumienie. W dniu 16.04.2020 r. na stronie internetowej Starostwa została umieszczona informacja o możliwości skorzystania z pomocy wypełnienia wniosku o Kartę Seniora, podano również przydatne informacje dla osób ubiegających się o kartę. Zamieszczono dane do kontaktu z osobą odpowiedzialną w Starostwie. Do dnia dzisiejszego nie zgłosiła się żadna osoba z prośbą o pomoc w przygotowaniu wniosku o wydanie Karty Seniora.
W piątek, 02.12.2022 r., w związku z rezygnacją Pana Wiesława Pietrzaka w pracach Społecznej Rady Seniorów Województwa Warmińsko- Mazurskiego, w Starostwie Powiatowym w Węgorzewie odbyła się konferencja wyborcza z udziałem senioralnych organizacji pozarządowych z powiatu węgorzewskiego, w celu wyboru nowego przedstawiciela Powiatu Węgorzewskiego do Społecznej Rady Seniorów Województwa Warmińsko- Mazurskiego.
Organizatorem spotkania był Oddziału Rejonowego Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów 
w Węgorzewie, oraz Klub Senior + z Buder. Spotkanie prowadził Pan Krzysztof Marusiński – Zastępca Rzecznika Praw Osób Starszych Województwa Warmińsko – Mazurskiego. W spotkaniu prócz organizatorów wzięli udział przedstawicie Stowarzyszenia Wspólnota Polska Koło w Węgorzewie, Uniwersytetu III Wieku oraz Stowarzyszenia Osób z Problemem Onkologicznym. 
Na przedstawiciela Powiatu Węgorzewskiego do Społecznej Rady Seniorów Województwa Warmińsko Mazurskiego w głosowaniu jawnym wybrano Pana Andrzeja Woźniaka, członka Oddziału Rejonowego Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów w Węgorzewie.
Projekty zrealizowane w 2022 r. z udziałem głównie seniorów, dofinansowane przez Powiat Węgorzewski, w ramach Konkursu ofert 2022 na realizację zadań publicznych:

· Warsztaty krawieckie „Szycie jest proste„-  Koło Gospodyń Wiejskich w Harszu;
· Warsztaty plastyczne; „Pomaluj mój świat” – Koło Gospodyń Wiejskich w Trygorcie;
· Plener malarski na „Lipowych Łąkach” – Koło Gospodyń Wiejskich w Piłakach Małych
· Lipowy Bieg Przełajowy- Koło Gospodyń Wiejskich w Piłakach Małych;
· Na miejsce gotowi start – seniorzy maszerują II edycja- Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Węgorzewie;
· Wigilia Polonijna- Oddział Warmińsko-Mazurski Stowarzyszenia „Wspólnota Polska” Koło 
w Węgorzewie;
· Wspólne Śpiewanie Najpiękniejszych Pieśni Wojskowych- Koncert z okazji Święta Wojska Polskiego”- Węgorzewskie Stowarzyszenie Żołnierzy Wojska Polskiego;
· Otwarte Zawody Wędkarskie z okazji „Dnia Wędkarza” - Okręg Polskiego Związku Wędkarskiego 
w Olsztynie- Koło Wędkarskie Węgorzewo Miasto;
· Chór Ojczyzna na dniach Kultury Polskiej na Laudzie i Żmudzi- XX Festyn Kultury Polskiej „Znad Issy”- Stowarzyszenie „Chór Ojczyzna”.
We wszystkich zadaniach dofinansowanych przez samorząd Powiatu Węgorzewskiego uczestniczą seniorzy 
z obszarów wiejskich i miejskich. Łączny koszt dofinansowania: 30 279,00 zł.
Pozostałe działania w ramach wspierania seniorów: 
· na stronie Powiatu Węgorzewskiego www.powiatwegorzewski.pl w zakładce dla mieszkańców zamieszczane są na bieżąco informacje skierowane do seniorów z powiatu węgorzewskiego;
· do organizacji senioralnych wysyłane są bezpośrednio e-maile z ważnymi informacjami, które ich dotyczą;
· na potrzeby tej grupy bezpłatnie jest udostępniana Sala konferencyjna na spotkania, szkolenia, warsztaty;
· na wniosek organizacji senioralnych przekazywane jest wsparcie rzeczowe w postaci materiałów promocyjnych powiatu;
·  seniorzy mogą korzystać z bezpłatnych porad prawnych, nieopłatnego poradnictwa.
III. POLITYKA SENIORALNA REALIZOWANA PRZEZ SAMORZĄDY GMINY BUDRY, POZEZDRZE
         I WĘGORZEWO.
GMINA BUDRY
1. Usługi opiekuńcze- liczba osób objętych 8 osób na kwotę 11 096,00 zł w tym 1030 świadczeń;
2. Kierowanie i ponoszenie odpłatności za DPS 5 osób na kwotę 134 899,42 zł;
3. Pomoc żywnościowa z programu POPŻ podprogram 2020 było objętych 56 osób;
4. Udzielono 250 osobom pomoc w formie socjalnej;
5. Na terenie Gminy Budry działa Klub Seniora +. Seniorzy zrzeszeni w Klubie organizują własne wydarzenia oraz inicjatywy. Angażują się w działaniach na rzecz społeczności lokalnej. Informacje na temat działalności Klubu Senior+ można znaleźć na facebooku Klubu;
GMINA POZEZDRZE
W Gminie Pozezdrze od 2019 r. realizowany jest program „Teleopieka”. Programem objęte są osoby 60+. Program zapewnia seniorom całodobową gotowość centrum operacyjno-alarmowego, które podejmuje działania ratownicze po otrzymaniu od osoby starszej sygnału za pośrednictwem „czerwonego przycisku”. Zadanie to realizuje GOPS.
Dodatkowo seniorzy i osoby schorowane korzystają z usług opiekuńczych. Usługi te obejmują pomoc 
w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych, opiekę higieniczną, pielęgnację oraz, w miarę możliwości, zapewnienie kontaktów z otoczeniem. Z usług opiekuńczych korzystało 6 osób (realizacja w GOPS).
Przy Gminnym Ośrodku Kultury funkcjonuje Klub Seniora. W zajęciach od lat uczestniczy grupa nieprzekraczająca 15 osób. Gmina Pozezdrze wspiera również finansowo LKS Amators, który realizuje zajęcia z bocci, w których uczestniczą min. Seniorzy.

GMINA WĘGORZEWO
Działania Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Węgorzewie w zakresie polityki senioralnej 
w Gminie Węgorzewo 
Opieka 75+
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Węgorzewie realizuje program Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka 75+”. Strategicznym celem Programu jest poprawa dostępności do usług opiekuńczych oraz specjalistycznych usług opiekuńczych dla osób samotnych, starszych w wieku 75 lat 
i więcej.
Program jest elementem polityki społecznej państwa w zakresie:
· Zapewnienie tym osobom wsparcia i pomocy adekwatnej do potrzeb i możliwości wynikających 
z wieku i stanu zdrowia, w ramach usług opiekuńczych, w tym specjalistycznych usług opiekuńczych,
· Poprawy jakości życia osób w wieku 75 lat i więcej,
· Umożliwienia gminom rozszerzenia oferty usług opiekuńczych oraz specjalistycznych usług opiekuńczych dla osób w wieku 75 lat i więcej.
Środki finansowe z programu mogą być przeznaczone na:
· Zwiększenie liczby godzin usług opiekuńczych lub specjalistycznych usług opiekuńczych,
u osób, które już korzystają z takich usług (lub korzystały z nich w ostatnim roku),
· Dofinansowanie usług opiekuńczych lub specjalistycznych usług opiekuńczych dla osób, które dotychczas ich nie otrzymywały
W ramach programu Opieka 75+ usług opiekuńczych w 2022 roku ze wsparcia skorzystało 69 osób.
Program „opieka wytchnieniowa”
W 2022 roku Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Węgorzewie realizował program Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2022, finansowany w całości z Funduszu Solidarnościowego.
Głównym celem Programu było wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad:
1. dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności;
2. osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 
· orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo
· orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573 z późn. zm.).
Węgorzewski MGOPS realizował Program w formie świadczenia usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością i jej członka rodziny lub opiekuna znajdujących się we wspólnym gospodarstwie domowym.
Uwzględniając potrzeby, stan zdrowia oraz sytuację życiową uczestników Programu usługi opieki wytchnieniowej realizowane były w zależności od zgłaszanych potrzeb, w szczególności między innymi poprzez następujące zadania:
· wsparcie psychiczne osób obciążonych emocjonalnie,
· odciążenie fizyczne i psychiczne od codziennych obowiązków opiekunów osób niepełnosprawnych,
· zapewnienie czasu na odpoczynek psychiczny i fizyczny opiekunów,
· pomoc w kąpieli i ubraniu osoby z uszkodzeniem narządu ruchu,
· zmiana bielizny pościelowej i osobistej osoby z niepełnosprawnością,
· podgrzanie oraz podanie posiłku dla osoby niepełnosprawnej,
· czytanie książek lub inne zajęcia rekreacyjne dla dzieci z niepełnosprawnością,
· organizacja czasu wolnego,
· spacery oraz spędzanie czasu na świeżym powietrzu,
· nadzór nad osobą niepełnosprawną i dzieckiem w czasie wolnym.
Celem programu było czasowe odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie niezbędnych spraw. Program był realizowany w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej. Uczestnik programu za usługę opieki wytchnieniowej nie ponosił odpłatności.
W 2022 roku skorzystało z tej formy pomocy 15 osób, w tym 3 niepełnosprawnych dzieci oraz 12 osób dorosłych posiadających orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności. 
[bookmark: _Toc125460117][bookmark: _Toc125526023]Warmińsko-Mazurska karta seniora
W dniu 11 lipca 2019 r. Burmistrz Węgorzewa podpisał z Marszałkiem Województwa Warmińsko-Mazurskiego Porozumienie o Współpracy przy realizacji projektu Warmińsko-Mazurska Karta Seniora.
Warmińsko-Mazurska Karta Seniora to projekt Samorządu Województwa, którego nadrzędnym celem jest wsparcie aktywizacji seniorów – głównie mieszkańców województwa warmińsko-mazurskiego, w różnych obszarach życia, poprzez stworzenie i upowszechnienie katalogu usług i produktów oferowanych im przez różne podmioty na atrakcyjnych (preferencyjnych) zasadach. Przy jego wdrażaniu zakłada się współdziałanie z instytucjami publicznymi i przedsiębiorcami oferującymi towary lub usługi, z których korzystają osoby 
w wieku 60 +. Do realizacji Warmińsko-Mazurskiej Kart Seniora włączyły się następujące instytucje z terenu Gminy Węgorzewo: OSiR, Muzeum Kultury Ludowej, Węgorzewskie Centrum Kultury oraz Starostwo Powiatowe. 
[bookmark: _Toc125460090][bookmark: _Toc125525995][bookmark: _Toc126314290][bookmark: _Toc126930079]W 2022 roku złożono 39 wniosków o wydanie Warmińsko-Mazurskiej Karty Seniora. Łącznie od początku realizacji programu Warmińsko-Mazurską Kartę Seniora otrzymało 426 osób.
Organizowanie i świadczenie usług opiekuńczych, w tym specjalistycznych w miejscu zamieszkania 
z wyłączeniem specjalistycznych usług opiekuńczych dla osób z zaburzeniami psychicznymi.
W 2022 roku świadczone były usługi opiekuńcze dla 147 osób. MGOPS w Węgorzewie nie świadczył usług specjalistycznych, ponieważ nie było takiego zapotrzebowania.  Tutejszy ośrodek pomocy społecznej jest w stałym kontakcie z pielęgniarkami środowiskowymi, które w razie potrzeby wykonują specjalistyczne usługi pielęgniarskie.
Zatrudnionych w 2022 r. było 21 opiekunek (w tym 1 - na zastępstwo i 1- roboty publiczne).  Od dnia 09.11.2012 r. w związku ze zmianą uchwały Rady Miejskiej w Węgorzewie koszt jednej godziny wynosi 15,87 zł (ustalone dla odpłatności za usługi opiekuńcze). 
[bookmark: _Toc125460125][bookmark: _Toc125526031][bookmark: _Toc126314324][bookmark: _Toc126930113]Klub Seniora w ramach projektu „Aktywny Senior” oraz „Klub Seniora Aktywnie”
Projekt „Aktywny Senior” realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Warmińsko-Mazurskiego na lata 2014 – 2020, Osi Priorytetowej 11 Włączenie społeczne, Działanie 11.2 Ułatwienie dostępu do przystępnych cenowo, trwałych oraz wysokiej jakości usług, w tym opieki zdrowotnej i usług socjalnych świadczonych w interesie ogólnym Poddziałanie 11.2.3 Ułatwienie dostępu do usług społecznych, w tym integracja ze środowiskiem lokalnym – projekty konkursowe.
Celem projektu jest zwiększenie dostępności do usług społecznych dla 75 osób (po 25 osób na każdą edycję) osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym na terenie Gminy Węgorzewo w okresie od 01.08.2020 r. do 31.07.2023 r. poprzez realizację celów szczegółowych projektu tj. utworzenie 
i funkcjonowanie 25 nowych miejsc w Klubie Seniora projekt rozpoczął się w sierpniu 2020r. Wartość projektu: 749 988,00 zł. W ramach projektu zaplanowano następujące formy wsparcia: zajęcia ruchowe; zajęcia z fizjoterapeutą; zajęcia manualne; zajęcia kulinarne; zajęcia komputerowe; poradnictwo specjalistyczne (prawnik, psycholog); spotkania ze specjalistami (lekarz, pielęgniarka); wyjazdy do kina, teatru; organizowanie wspólnych spotkań okolicznościowych (Wigilia Seniorów, Śniadanie Wielkanocne, Andrzejki Seniorów, Zabawa Karnawałowa, Dzień Seniora, Dzień Babci i Dziadka).
Obecnie realizowana jest III edycja projektu. Do projektu zrekrutowano 83 uczestników projektu powyżej 60 roku życia z terenu gminy Węgorzewo, w roku 2022 uczestniczyło w zajęciach 50 osób.
Zadania realizowane w projekcie w roku 2022r. to:
· Zadanie 1 Utworzenie 25 miejsc opieki w Klubie Seniora,
· Zadanie 2 Bieżące funkcjonowanie Klubu Seniora,
· Zadanie 3 Praca socjalna na rzecz uczestników projektu.	
	 Projekt „Klub Seniora Aktywnie” realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Warmińsko-Mazurskiego na lata 2014 – 2020, Osi Priorytetowej 11 Włączenie społeczne, Działanie 11.2 Ułatwienie dostępu do przystępnych cenowo, trwałych oraz wysokiej jakości usług, w tym opieki zdrowotnej i usług socjalnych świadczonych w interesie ogólnym Poddziałanie 11.2.3 Ułatwienie dostępu do usług społecznych, w tym integracja ze środowiskiem lokalnym – projekty konkursowe.
Celem projektu jest zwiększenie dostępności do usług społecznych dla 25 osób zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym na terenie Gminy Węgorzewo w okresie od 01.12.2022 r. do 31.08.2023 r. poprzez realizację celów szczegółowych projektu tj. utworzenie i funkcjonowanie 25 kolejnych-nowych miejsc 
w Klubie Seniora. 
Zadania w projekcie:
Zadanie 1. Utworzenie 25 miejsc opieki w Klubie Seniora
Zadanie 2. Praca socjalna dla 25 uczestników Klubu Seniora
Zadanie 3. Realizacja zajęć ze specjalistami dla uczestników projektu
Zadanie 4. Działania na rzecz integracji seniorów ze społecznością lokalną
Zadanie 5. Bieżące funkcjonowanie klubu seniora - usługi asystenckie, opiekuńcze
	W ramach projektu zaplanowano następujące formy wsparcia: kino, wigilia seniorów, Zabawa karnawałowa, śniadanie wielkanocne, dzień Seniora, dzień Babci i Dziadka, wyjazd do przedsiębiorstwa/ stowarzyszenia ekonomii społecznej, zajęcia fitness dla seniorów, zajęcia florystyczno-dekoratorskie, zajęcia ze zdrowej żywności, spotkania ze specjalistą dietetykiem, Internet dla seniorów („I Ty bądź dojrz@ły 
w sieci”), choreoterapia, zajęcia fotograficzne, prawnik, rytmika z elementami muzykoterapii dla seniorów, zajęcia z wizażu.
Informacje przygotowano na bazie danych otrzymanych z gmin powiatu węgorzewskiego.


Sprawozdanie przygotowała: Teresa Bryżys
