
Regulamin 
 

VV  PPoowwiiaattoowweeggoo  KKoonnkkuurrssuu  WWiieeddzzyy  oo  HHIIVV//AAIIDDSS  

““ RRaazzeemm  pprrzzeecciiww  AAIIDDSS””   

 
I. Organizatorzy i współorganizatorzy 
 
-  Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Węgorzewie  

- Starostwo Powiatowe w Węgorzewie, Wydział Edukacji  

-  ZOZ w Likwidacji w Węgorzewie, Poradnia Promocji Zdrowia i Edukacji Seksualnej  

   dla młodzieży 

- Urząd Miejski w Węgorzewie 

 

II. Organizatorzy etapu szkolnego: 

-  gimnazja i  szkoły ponadgimnazjalne powiatu węgorzewskiego 

 

III. Cele konkursu 
 
1.    Wzbogacenie wiedzy na temat: zdrowego stylu życia, sposobów zapobiegania zakażeniom 

chorobami przenoszonymi drogą płciową, bezpiecznych zachowań. 

2. Kształtowanie umiejętności podejmowania wyborów sprzyjających zachowaniu zdrowia. 

3. Kształtowanie postaw odpowiedzialności za życie i  zdrowie własne oraz bliskich. 

 

IV. Uczestnicy konkursu 
 
1. uczniowie gimnazjum  

2. uczniowie szkół ponadgimnazjalnych 

 

V. Termin i przebieg konkursu 
 
1. Etap szkolny – do 30 listopada 2010 r. 

2.  Każda szkoła (funkcjonująca w obrębie zespołu) może zgłosić 3 uczestników do etapu  

powiatowego ( formularz w załączeniu)  

3. Wypełniony druk zgłoszenia wraz z podpisaną zgodą rodziców na udział dziecka w konkursie 

należy przesłać  do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej  

w Węgorzewie w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 listopada 2010 r.  

4. O dokładnym miejscu i terminie etapu powiatowego szkoły zostaną powiadomione odrębnym 

pismem.  

5. Zadania konkursowe opracowuje organizator główny konkursu. 

6. Uczestnicy konkursu będą rozwiązywać test pisemny. 

7. Dla osób, które otrzymają jednakową liczbę punktów z testu pisemnego może być przeprowadzony 

dodatkowo sprawdzian ustny. 

8. Uczestnicy konkursu i ich opiekunowie przyjeżdżają na własny koszt. 

 

VI. Nagrody 
 
Fundatorem nagród jest Starostwo Powiatowe i Urząd Miejski w Węgorzewie. 

Przewidziane są trzy nagrody dla uczniów gimnazjów i trzy dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych. 

 



 
 
VII. Zakres tematyczny 

Od uczestników konkursu wymagana będzie wiedza określona tematycznie poniżej: 

• pochodzenie, budowa i biologia wirusa: HIV,  

• patogeneza zakażeń wirusa HIV  

• drogi szerzenia się zakażeń wirusem HIV  

• objawy kliniczne, przebieg zakażenia HIV i choroby AIDS  

• choroby przenoszone drogą płciową  

• stosowanie środków ostrożności podczas udzielania I pomocy  

• HIV/AIDS a prawa człowieka  

• zasady postępowania i zapobiegania zakażeniom HIV i chorobie AIDS  

• psychospołeczne problemy zakażonych HIV i chorych na AIDS  

• opieka nad osobami żyjącymi z HIV i chorymi na AIDS  

• organizacje i instytucje zajmujące się problematyką HIV i AIDS w Polsce  

VIII. Literatura: 
 

• „AIDS Epidemiologia, Patogeneza, Klinika, Leczenie, Zapobieganie, Poradnictwo” - Jacek 

Juszczyk, Andrzej Gładysz, 

• „Ciąża i HIV” – Tomasz Niemiec, wyd. AUXILIUM Sp. .zo.o., Warszawa 1991 

• „Współczesne leczenie HIV i AIDS”- praca zbiorowa pod red. prof. dr hab. med. Andrzeja 

Gładysza 

• „Zakażenie HIV i choroba AIDS”- praca zbiorowa, wyd. Elma Books 

• „Choroby przenoszone drogą płciową – o tym warto wiedzieć ”- Janusz Ślusarczyk, Warszawa 

1999 

• „Postępowanie Zapobiegawcze i Diagnostyczne w Przypadku Zakażenia HIV i Zachorowania 

na AIDS” – pod red. dr med. Marka Beniowskiego, dr Ireny Głowaczowskiej, prof. dr med. 

Dagny Bobilewicz, Warszawa 2002 

• „The AIDS Dictionary, Słownik AIDS” – SARAH BARBARA WATSTEIN & Karen Handler, 

M.D., wyd. Elma Books, Warszawa 2001 

• “Ocena wiedzy i postaw młodzieży  szkół podstawowych na temat zakażenia i zapobiegania 

HIV I AIDS” – Barbara Daniluk-Kula, Andrzej Gładysz 

•  Co musisz wiedzieć o HIV i AIDS bez względu na to gdzie mieszkasz czy pracujesz, KC ds. 

AIDS, Poznań 2000 

• 100 pytań i odpowiedzi wokół AIDS – przewodnik dla młodzieży, M.T. Ford, Warszawa 1999 

• Poradnik dla rodziców,  pedagogów i  młodzieży uzależnienia – zaburzenia – dewiacje  

(wersja elektroniczna poniżej) 

INTERNET:  

• www.aids.gov.pl 

• www.wsse.olsztyn.pl 

• www.bip.visacom.pl/psse_wegorzewo 

• zesportembezpiecznie.pl/poradnik,l 

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.  



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


